KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
(SO tuan: 4 tuan. T ngay 30/9/2024 dén ngay 25 thang 10 nam 2024)

Muc tiéu gidao duc Picu
", . A chinh

o Noi dung giao duc Hoat dong giao duc 2

TT Muc tieu bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thyc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc
2 | theo huéng dan.

- Ho hép: Hit vao tho
ra

- Tay: Bt chéo 2 tay
trudc nguc.

- Lung: Nghiéng
nguoi sang trai, sang
phai

- Chan: Bat tai chd

* HPH: thé duc sang,
TD: Tap BTPT chung

Tré kiém soat dugc van
4 | dong: di thay ddi toc do
theo dung hi¢u I¢énh.

Pi thay doi téc do theo
hiéu 1énh

* HDH: Thé duc

+ i thay d6i tbc do theo
hiéu 1énh

* Hoat dong choi: TCM:
Cho s6i x4u tinh

Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo

6 | trong thyc hi¢n bai tap
téng hop: Bat tai
chd,trudn theo hudng
thang

- Trudn theo hudng
thang
- Bat tai chd

* HDH: Thé duc

+ Truon theo hudng
thang

+ Bat tai chd

b) Giao duc dinh duwdng va siurc khoe

Tré biét tén mot sé6 moén
an hang ngay: Tring
ran, ca kho, thit rang,
canh rau...

Tré biét an dé chong

9 | 16n, khoé manh va chép
nhén dn nhiéu loai thuc
an khac nhau.

- Nhan biét mot sb
thire pham quen thudc
va moén dn quen thude
¢ nha, 6 16p

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi
ctia an ubng du luong
va du chat.

* HDH: DDSK: B¢ an gi
dé 16n 1én va khoé manh
(nhan biét 1 sé TP va
mon an quen thudc)

* HP an: An trua, an
chiéu: Trd chuyén goi
tén, ich lgi cac moén an
doi véi co the.
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Tré thuc hién dugc mot
s6 viéc don gian voi su
giap do cua nguoi lon:

- Tré biét sir dung bat,
thia, c¢c dung céach.
- Biét thdo tat, coi qu?m,
ao, dép

- Tap su dung bat, thia,
cdc ding cach.

- Tap luyén cdi 4o,
quan, dép...

- HD an, ngu, vé€ sinh

+ Biét cam bat bang tay
trai, cam thia bang tay
phai khi dn, cam coc
bang tay phai khi uéng

+ Rén k¥ nang thay quan
ao dung gidi, cai cdi clc
40.

11

Tré ¢6 mot sd hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nho: Udng
nude da dun soi...

- Tré ¢ mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi duoc nhdc
nho:

- Tré chép nhan: Vé
sinh rang miéng, doi mi
ra niang, mic quan 4o
phu hop voi thoi tiét, di
dép, giay khi di hoc,

- Tré biét néi véi nguoi
lI6n khi bi dau, chay
mau.

- Tap luyén mat $0
thoi quen tét vé gitr gin
suc khoe.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi 6m.

- Lot ich cua viéc git
gin vé sinh than thé...

- Nhan biét 1 s6
truong hop khan cép
va goi nguoi gitp do.

* HD an, ngu, vé€ sinh ca
nhan: Tro chuyén vé mot
s6 théi quen giit gin st
khoe, vé sinh ca han.

* Hd choi: HDG: Gia
dinh, ban hang, bac sy

- Goc tao hinh: Dan, to
mau trang phuc phu hop
theo mua

- Goc HT: Choi voi 16 t0
, dd choi céac loai thuc
pham, xem vi deo céc
mon an.

- Chon trang phuc khi di
ning Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét

* HDH: Pon, tra tré:

- Tro chuyén, xem tranh
anh vé nhan biét mot sb
truong hop khan cap va
g01 nguo1 giup véi cd khi
bi dau, chay mau, Loi ich
cua vi¢c gilr gin v€ sinh
than thé.

- RKNS: Rén tré ky nang
danh rang, lau mat

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

Quan tdm, hting tha

vOol cac su vat, hién

- Chlrc nang cua céc
giac quan va mdt so b

*HPbH: KPKH:
+ Churc nang céc giac
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tugng gan gilii, nhu
cham chu quan sat su
vat; hay dat ciu hoi vé
tén goi, dac diém bén
ngoai cua cic ban va
ban than

- Tré st dung céc gidc
quan dé xem xét, tim
hiéu dbi twong: Nhin,
nghe, dé nhan ra dic
diém ndi bat clia cac bo
phan trén co thé bé.

phan khéc cua co thé.

quan va mot s6 bd phan
khac cua co thé bé
(TCTV: Tay, ngon tay,
ban tay, chan, miéng,
mat, mi...)

* HDPChoi: Choi ngoai
troi:, quan sat hoa, qua,
dao choi san truong, Trai
nghiém vo61 nudc, am
thanh, ngtri hoa, nghe am
thanh, chon trang phuc
khi di ning Nhan biét
trang phuc theo thoi tiét,
cai bong cua t61, di trén

so1, cat...
17 | Thé hién mot sb diéu Thuc hién thong qua - HDC: Hoat dong goc:
quan sat dugc qua cac | cadc ndi dung gido duc | - Choi & goc nghé

hoat dong choi, 4am
nhac, tao hinh....

cua hoat dong vui choi,
am nhac, tao hinh, tré
biét duoc mot s6 diéu

thuat...thé hién dugc giai
diéu bai hat, cach van
dong cac bai hat trong
chu dé, biét cam but dung
cach, cach t6 mau déu,
dep.

- Choi ngoai troi: Tré
nhin nhay theo nhac, vé
cac nét co ban theo kha

nang cua tre

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

- Tré nhén ra quy tic - Ghép doi HPH: LQVT: Ghép doi
sap xep don gian (mau) - HD don tra tré: Tré biét
va sao chép lai: Ghep chon d6i dép, gidy ding
doi Ar o
21 do6i cua minh.
- Choi gbc hoc tap: Tré
ghép 16 t6 doi dép, doi
tat, doi gang tay...
Tré biét biét st dung | Nhan biét phia trén - * HbH: LQVT:

161 n61 va hanh dong dé
chi phia trén, dudi,

phia dudi, phia trudce -
phia sau , tay phai tay

- Xac dinh trén-dudi -
trudce - sau cua ban than.




24 | trudc, sau cua ban than, | trai cua ban than. - Nhan biét tay phai tay
nhan biét tay phai tay trai bé
trai bé. HDBC: Goéc HT; dinh
huéng dd vat trong
khong gian so voi ban
than tré
- Choi ngoai troi: Tré xac
dinh duoc khong gian &
san truong.
c. Kham pha xa hoi
N6i dugc tén, tudi, gidi | Tén, tudi, gidi tinh ciia | * HPH: KPXH
tinh cua ban than khi ban than. - Ban c6 biét tén toi( Tén
dugc hoi, tro chuyén. tudi gidi tinh cua ban
than nhimg diéu bé thich
25 va khong thich)

* HD do6n tra tré: Tro
chuyén voi tré vé tén,
tudi, gidi tinh, so thich
tré tré.

* Hb Choi:

- TCM: TCHT: Tén toi 1a
gl, T chtrc sinh nhat,
cho s6i x4u tinh.

- HDG: Phan vai: Gia
dinh

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

29

Tré c6 thé hiéu nghia
tir khai quat gan gii:
quﬁn 4o, ban trai,ban
gai...

Hiéu cac tr chi nguoi,
tén goi do vat: Quan ao,
cai mi, doi dép...

* HD don tra tré: Tro
chuyén véi tré vé ban
than tré va cac ban, dd
dung ca nhan cua tré...

* HP wvui choi: Choi
ngoai troi: Hiéu dugc cac
tr chi do choi, do vat
xung quanh truong

Tré biét doc thudc bai
tho, déng dao vé chu
dé ban than: Do6i mit

- Doc tho: D61 mat cua
em, di nang, niém vui
noi buon

* HbH: LQVH
+ Tho: Doi mit ctia em,
Pi nang, niém vui ndi




cua em, di nang, ni€m

- Pong dao: Dung ding

buon

32 | vui ndi budn dung dé * HD chiéu:
+ Poc ddng dao: Dung
dang dung dé
+ DPoc cac bai tho trong
chu dé

33 | Tré biét ké lai truyén ' Ké lai 1 vai tinh tiét * HPH: LQVH: Truyén:

don gian da dugc nghe
voi sy gitp do cua
nguoi lon

cua truyén “ Moi nguoi
mot viéc”

Moi nguoi 1 viée

4. Linh vyc phit trién tinh ¢

am ky nang xa hoi

39

Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich

N1 so thich cua ban
than va diéu bé khong
thich

41

Tré nhan ra cam xuc
vui, buodn, s¢ hai, tic
gian qua nét mat, giong
néi qua tranh anh va
biét biéu 16 cam xuc
vui, budn, s¢ hai, tic
gian

Nhan biét mot sb trang
thai cam xtc (vui budn
s¢ hai, tirc gian) qua nét
mat, cu chi giong noi.

- HPH:

+ PTTCXH: Cam xuc
cua bé: Khi nao bé vui,
khi nao bé budn (TCTV:
cuoi, khoc, so, buén)

- HPC:

+ TCM: T6 chuc sinh
nhat, Ché s6i x4u tinh....

- HDG:

+Go6c tao hinh: To vé
khuén mit vui, budn, 1am
bup bé

+ Goc HT: Chon khuon
mat vui, budn, so hi, tirc
gian, soi guong nhan
biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, sg
hai, tirc gian)

+ Go6c lam dep: Choi sot
guong: noi tén goi, dac
diém cé& nhan, gio1 tinh,
s¢ thich, trang phuc theo

bdi canh dia phuong
5. Linh vuc phat trién thim my
49 | Tré vui suéng, vo tay, Boc 10 cam xuc khi | HDH:
noi Ién cam nhan cua nghe am thanh goi|* Am Nhac:

minh khi nghe cédc am

cam, cac bai hat, ban




thanh goi cam va ngam
nhin vé dep noi bat cua
cac su vat, hién tuong.

Tré biét cha ¥ nghe,
thich duoc hat theo, vd
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac:
Murng sinh nhét, tay
thom tay ngoan... thich
nghe doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngtr, thich
nghe ké cau chuyén vé

nhac gan gili va ngim
nhin vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc
sdng va tac pham nghé
thuat.

'Nghe cac bai hat,ban
nhac ( Nhac thiéu nhi,
dan ca)

'Nghe ca dao, ddng
dao, tuc ngtr, cau dd,

50

R ho ve phu hgp vé1 do
chu dé ban than. 2.
tuol
Tré c6 mot s6 ky ning | - Nghe cac bai hat,

hat tu nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai hat
quen thudc vé chu dé:
sinh nhat,
thom tay ngoan, nao

Mung tay

ching ta ciing tap thé duc

ban nhac (Rtra mat

nhu méo, Ru em, Moi
ban an)

- Hat dang giai diu, 101
ca bai hat: Mung sinh
nhat, tay thom tay ngoan,
nao chiing ta cung tap thé
duc

- Tro cho1 am nhac:
Ban nao hat

51

Tré c6 mot s ki van
dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac: Tay thom
tay ngoan, nao ching ta
cung tap thé duc (v0 tay
theo phach, nhip, vén
dong minh hoa)

- Van dong don gian
theo nhip di¢u cua céc
bai hat, ban nhac bai (
Tay thom tay ngoan,
Nao ching ta cung tap
thé duc)

+NDTT:Hat: Mung sinh
nhat

NDKH: Nghe: Ru em
‘TCAN: Ban nao hat

* Am nhac:

+ NDTT: Nghe: Mo1 ban
an

+ NDKH: VD mua: Nao
chung ta cung tap TD
"TCAN: Ban nao hat

* Am nhac:

+ NDTT: VD mua: Tay
thom tay ngoan

+ NDKH Nghe: Rura mat
nhu méo

+TCAN: Tai ai thinh

* HD chot:

+ Goc nghé thuat: Hat,
nghe hat, nghe am thanh
nhac cu khac nhau (erlc X0,
phéch tre), choi TCAN
theo chu dé.

* HD chiéu: Hat, van dong
cac bai hat trong chi dé
ban than.

52

Tré str dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra san pham theo su goi
V.

* St dung cac nguyén
vat li€u tao hinh dé tao
ra cac san pham.

53

Tré c6 mot sO k¥ ning
v€ cac nét thang, xién,

Str dung céc ki nang vé

tao thanh buc tranh vé

* HDH: Tao hinh: V€
khudn mat, ndn vong

* HbC:

+ Goc TH: V&, To
ngué¢ch ngoac, nan: Bé




ngang, tao thanh buc
tranh v€ khudn mat cua
bé

55

Tré c6 mot so6 ky ning
lan doc, xoay tron, an
det dit nin dé tao thanh
nhirng chiéc vong.

khudén mat ctia bé

- Str dung céc ki nang
nan dé tao thanh chiéc
vong

- K¥ nang xé dan, xép
hinh dé tao bup bé

trai, bé gai, Cac loai thuc
phém...Dém, nan cac loai
hoa qua, 1am bap bé tu
tao bang nguyén vat liéu
san co (rom, gidy...),
trang tri trang phuc cho

+ Choi ngoai troi: V€
trén nén san

TONG: 22 muc tiéu
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