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Muc tiéu giao duc Diéu
., R ., chinh
N Noi dung giao duc Hoat dong giao duc 2
TT Muc tieu bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thyc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc

theo hudng dan.

HH: Hit vao thé ra;
Tay: Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc;

Luon: Quay ngudi sang

* Hoat dong hoc: Thé duc
sang, TD: Tap BTPT
chung:

- HH: Hit vao tho ra;

2 trai, sang phai; - Tay: Bua 2 tay Ién cao, ra
Chan: Co dudi chan phia trudc;
- Luon: Quay nguodi sang
trai, sang phai;
- Chan: Co dudi chan
Tré kidm soat duoc van Chay thay doi h,u’érng - Hoa:[ dong hoc: w
dong: Chay thay déi theo duong dich dac + Thé duc: Chay thay d’61
4 | huéng theo dudng dich hudng theo dudng dich dac
déc - Hoat dong choi:
+ Choi ngoai troi: Choi
khu van dong: Chay thay
d6i hudng theo dudng dich
dac
Tre biét phéi hop tay- - Chuyén bat bong 2 - Hoat dong hoc:
mat trong van dong: bén theo hang ngang + Thé duc: Chuyén bat
Chuyén bong 2 bén theo bong 2 bén theo hang
5 | hang ngang ngang
- Hoat dong choi‘: Chot
ngoai tro1: Chuyén bong
theo y thich
Tré thé hién dugc su| - Ném trang dich bang | - Hoat dong hoc: Thé duc:
6 |nhanh, manh, khéo |1 tay (Pich ngang) + Truon theo duong dich

trong thuc hién bai tap:

- Bo chui qua cong,

dac




: Ném trung dich bang 1
tay (Dich ngang); Bo
chui qua céng, truon

theo hudng dich dic

truon theo duong dich

dac

+ Ném tring dich bang 1
tay (Pich ngang)

+ B0 chui qua cong

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: Choi véi
béng, Ném tai cat, cong

chui.

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée

Tré biét tén mot s6 moén
an hang ngay: tring rén,
ca kho, canh rau...

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va chép
nhan an nhiéu loai thic

an khac nhau.

- Nhan biét mot s thuc
pham quen thudc va
mon dn quen thudc

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi
cta an udng du luong
va du chat.

- Nhan biét sy lién
quan gitta an uéng véi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Céc bira an trong ngay va
ich loi ctia an ubng du chat
- Su lién quan gitta dn udng
v6i bénh tat

* HP &n: An trua, an
chiéu: Tro chuyén goi tén,
ich lgi cac mén an & gia
dinh, ¢ 16p

- Hoat dong trai nghi¢m:
Nan banh, pha nudc hoa

qua

2. Linh vyc phat trién nhan thic

a) Kham kha khoa hoc

13

Tré quan tam, hung tha
vOol cac su vat, hién
twong gan gli, nhu
cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé d6i tuong vé
loai cu,

cac rau

hoa...tét nguyén dan

- Tré thu thap thong tin
vé dd6i tuong bang
nhiéu cach khac nhau

cO su gol mo cua co

- Pic diém ndi bat va
ich lgi cua cay, hoa,
qua quen thudc

- Cach cham séc va bao
vé, cdy, hoa, qua. (GD
ung ph6 BDKH)

* Hoat dong hoc: KPKH:

+ Tro chuyén vé tét nguyén
dan

+ Mot s6 loai rau (5E)

+ Mot s6 loai hoa (5E)

+ Mot s6 loai qua

- TCM: Hoa nao 14 dy, Xau
day hoa,Gi6 rau qua,

* Hoat dong choi: Choi cac
Choi PV: géc GD:

(Nau an, di cho, cam hoa);

goc:

gbc xay dyng(xady cong vién




gido nhu xem séch,
tranh 4nh va tro
chuyén vé cac loai rau
hoa, tét

cu, qua,

nguyén dan

- Tré mo ta nhitng dau
hiéu no1 bat cia ngay
tét,

dugc quan sat voi su

hoa, qua, rau...

go1 md cua co gido.

14

Tré biét phan loai céc
loai cay, hoa ,qud, rau
theo mot dau hiéu noi
bat.

- Phan loai cay, hoa,
qua, rau theo 1 dau

hi¢u.

16

Tré nhan ra dugc mot
vai mbi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi

duoc hoi.

Mobi lién hé don gian
cta 1 sb cay quen thudc
v6i méi trudng sbng
cua ching. (GD ung
pho BDKH)

cdy xanh, vuodn rau, vuon
cdy an qud, ban lang ngay
tét); goc ban hang (cira hang
hoa, ctra hang thuc phém,
cua hang rau cu qua...), géc
thién nhién: (trong va cham
soc cay)

+ Goc thu vién: Xem tranh
anh, video vé cay, hoa, qua
quen thudc

* HD choi ngoai troi: QS
cay, hoa, qua, vuon rau...
Phan loai cay, hoa, qua, rau

theo 1 d4u hiéu.

17

Thé hién mot s diéu
quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, 4m

nhac, tao hinh....

Thyc hién thong qua
cac ndi dung gido duc
cua hoat dong vui choi,

am nhac, tao hinh.

- Hoat dong choi:

+ Choi ¢ goc ngh¢ thuat:
Thé hién duoc giai diéu bai
hat, cach van dong cac bai
hat trong chu dé thyc vat, tét
nguyén dan, biét cam but
dang cach, cach t6 mau déu,
dep cac bai tao hinh vé chu
dé dang hoc.

+ Chot ngoai troi: Tré nhin
nhdy theo nhac, v€ cac nét
co ban theo kha nadng cua

tré




b. Lam quen véi mot so6 khdi niém so dang vé todn

19

bém trén cac doi tuong
giong nhau va dém dén
4

Tré c6 kha nang tiep
can cong ngh¢ so thong

qua tro choi kidmart

Tré biét so sanh sd
luong hai nhom d6i
tuong trong pham vi 4
bang cac cach khéc
nhau va noi1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu

hon, it hon.

Pém trén d6i tuong
trong pham vi 4 va dém
theo kha nang.

- Choi tro choi “tai bi”,
cung ¢ dém thém bot
sO lugng trong pham vi
4 TC kidsmart).

- Hoat dong hoc:

+ LQVT: Bém nhén biét va
so sanh sb luong trong
pham vi 4

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: Pém cac
d6 choi, 14 cdy, soi..

+ Choi goc: Pém 16 o, dd
choi trong goc hoc tap

+ Choi trd choi phong
kidsmart: Tui bi

22

So sanh 2 dbi twong veé
kich thudc va néi duoc
cac ti: Cao hon/thap
hon;To hon, nho hon

bang nhau.

- So sanh 2 d6i twong
vé kich thuéc cao hon,
thap hon, bang nhau.

;To-nho

- Hoat dong hoc: LQVT

+ So sanh 2 d6i twong vé
kich thudc cao hon, thap
hon, béng nhau;

+ So sanh to hon — Nhé hon
- Hoat dong choi: Choi
ngoai troi, choi géc hoc tap:
So sanh cdy cao, ciy thap,

qua to, qua nho...

27

Ké tén mot so 1€ hor:

tét nguyén dan

- Ngay tét nguyén dan

- Hoat dong hoc: KPKH:

+ Tro chuyén vé tét nguyén
dan. (cdc mon an, trang
phuc, trdo choi dan gian
trong ngay)

- Hoat dong don tra tré: Tro
chuyén, xem video vé ngay

tét nguyén dan




3. Linh vuee phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

Tré c6 thé hiéu nghia
29 |tr khai quat gan gii:

Hoa, qua, cay, rau...

- Hiéu céc su vat quen
thudc vé cay, hoa, qua,

rau...

- Hoat dong don tra tré: Tro
chuyén vé cac loai hoa, cay
xanh, qua...tré noi tén cay,
qua, hoa quen thudc

+ TCM: Hoa nao 14 dy, Xau
day hoa, Gi6 rau qua,

- Hoat dong choi: Choi céc
gdc, choi budi chiéu véi cac

loai cay, rau, hoa, qua

b) Str dung loi noi trong cudc

song hang ngay

Tré biét ké lai dugc
nhitng sy vi¢c don gian
31 | da dién ra cta ban than
nhu: Tét di thim ong

ba, di choi, xem phim,..

Ké lai sy viéc d3 dién ra
trong ngay tét, tronng
cac hoat dong hang

ngay

+ Trong gid don tra tré: Ké
lai su viéc di dién ra ¢ gia
dinh, di chtic tét nguoi than,

di du xuan...

Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, déng dao:
Cay dao, hd sen, cay

32 |dayleo

- Tho: Cay day leo, cay
ddo, hd sen
- Pong dao: Lia ngd 1a

¢0 dau nanh, hoa sen

- Hoat dong hoc: VH:

+ Tho: Cay day leo, cay
dao, ho sen

- Hoat dong choi: Tro choi:
Up 14 khoai, doc dong dao:
Lua ng6 1a c6 dau nanh

+ Choi goc thu vién: Poc
tho trong chi d& Cay xanh,

tét nguyén dan

Tré biét ké lai truyén
don gian da dugc nghe
vo1 su giap do cua
ngudi 1én

Tré biét bat

giong no1 cua nhan vat

33

chudc

trong truyén.

- Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén da duoc
nghe

- Pong vai theo 161 dan

chuyén cua giao vién

- Hoat dong hoc: VH:
Truyén: Nho cu cai
- Thuc hanh: Pong kich:

Nho cu cai

4. Linh vure phat trién tinh caim ky niing xa hoi

Tré quan tdm dén moi

' Bdo v€ cham soc cay

- Hoat dong choi:




48

truong: Tré thich quan
sat canh vat thién nhién

va cham soc cay

cdi.
(GD trng pho BDKH)

+Quan sat cay, rau, hoa,
qua

+ Choi goc: Choi goc thién
nhién cham so6c cdy, bo rac

dung noi quy dinh

5. Linh vuc phit trién thim my

49

Tré vui sudng, vo tay,
noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi
bat cua cac loai hoa,
qua, san khau ngay tét
nguyén dan

Tré biét chu y nghe,
thich dugc hat theo, v
tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
chuyén vé chu dé cay
xanh, tét nguyén dan.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac
gan gili va ngdm nhin vé
dep ndi bat cua cac cay,
hoa...trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham
nghé thuat.

- Hoat dong phong am

nhac

50

Tré c6 mot s6 k¥ nang
hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat:

Bap cai xanh

- Nghe céc bai hat, ban
nhac La xanh, Hoa
thom buém luon, Bau
va bi

- Hat ding giai di¢u, 101
ca bai hat: Hoa truong
em, La xanh, bip cai

xanh

51

Tré ¢6 mot sd ky van
dong theo nhip di€u
bai hat, ban nhac (vd
tay TN: Em yéu cay
xanh

VD mua minh hoa Hoa

trudong em. )

Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac.

+ VD v tay theo nhip
Em yéu cdy xanh

VD mua: Hoa truong

cm.

- Hoat dong hoc: Am nhac

+ Hat: Bép cai xanh

+ Van dong: Hoa trudong
em, em yéu cay xanh

+ Nghe hat: L4 xanh, Hoa
thom buém lugn, Bau va bi
- Hoat dong don tra tré: Hat,
nghe hat cac bai hat trong
chu dé cay xanh, tét nguyén
dan

- Choi goc: Goc nghé thuat:
Hat, van dong, dung dung
cu gd dém theo bai hat trong
chu dé dang hoc.

+ Hoat dong phong am
nhac: Van dong sip dén tét
roi, hoc xuong am, day tré
danh dan theo giai di¢u bai
hat hoa bé ngoan, lam quen

v61 cac dung cu am nhac.




52

Tré c6 mot sd k§ nang
st dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra san pham: V& cay

xanh, x¢ dan hoa dep

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham: V¢ cay

xanh, x¢ dan hoa dep

53

Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh buc tranh don

gian

- St dung cac ki nang
v€ cady xanh, v€ hoa, v&
qua,, Xép hinh dé tao ra
san pham don gian vé
chu dé thye vat; dan hoa

dep

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
V¢ cay xanh (EDP), X¢ dan
hoa dep

- Hoat dong choi: Choi céc
gbc: V€ cay, hoa, qua, tranh
ngay tét, lam hoa, qua, day
xuc xich, trang phuc ngay

tét.

Tré c6 mot sO k¥ nang

lan doc xoay tron, an

- St dung cac ki ning

nan dé nan thanh san

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ Nan cu ca rot
+ Nan qua

55 | bet dat nan dé vtao p%lam: Nan qua, cu ca| _ Hoat dong choi
thanh cac san pham: | rot + Choi ngoai troi: Nan cac
Nin qua, ct ca rot loai ql%é
+ Choi goc ngh¢ thuat: Nan
hoa, qua, cay xanh...
Tré bi€t van dong theo | * Van dong theo y thich | - Hoat dong don tra tré:
y thich cac bai hat, ban | khi hat/nghe cic bai hat, Nghe cic ban nhac vé chii

58

nhac quen thudc.

ban nhac quen thudc.

dé cay xanh, tét nguyén dan,
nhay, lic lu theo diéu nhac

- Hoat dong choi: Choi goc
ngh¢ thuat: Van dong béng
cac dung du am nhac khac
nhau theo bai hat vé chu dé
ciy xanh xung quanh bé- tét

nguyén dan.

Téng : 24 muc tiéu

BAN GIAM HIEU



Phạm Thị Nam Hồng
Phạm Thị Nam Hồng
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