KE HOACH GIAO DUC CHU DE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
PO TUOI 25-36 THANG
Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 2/12 -27/12/2024

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chinh

1. Linh vure phat trién thé chat

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé

- Ho hap: Hit vao th
ra.

- HD choi — tép co chu
dinh, thé duc sang:

2 duc: hit tho, tay, |- Tay: 2 tay dua ra sau | + H6 hip: Hit vao tho ra.
lung/bung va chan. két hop voi lac ban tay | + Tay: 2 tay dua ra sau
- Lung bung luon: | két hop véi lic ban tay
Véan nguoi sang hai |+ Lung bung luon: Van
bén nguoi sang hai bén
- Chan: Ngbi xubng |+ Chan: Ngdi xudng ding
ding lén 1én
3 | Tré gitr dugc thang - Chay theo huéng - HbCTCCD:
bang trong van dong thang + VD: Chay theo hudng
chay theo hudng - Bat xa bang hai chan | thang (TCTV: Chay,
thang, bt xa bang hai huéng thing)
chan + VD: Bat xa bang hai
chan ( Bat xa)
+ TCM: Thé ning
4 | Tré thyc hién phdi hop | - Ném bong vé phia | - HDCTCCPD:
véan dong tay - mat: trude +VD: Ném bong vé phia
Ném bong vé phia trude ( Phia truoc)
trudc
5 | Tré biét phdi hop tay, |- Trudn chui qua cong | - Hoat dong choi- tap c6
chén, co thé khi truon chu dinh:
chui qua cong + Truon chui qua cong (
Chui, cong)
Tré co thé phdi hop | - Xau vong - Hoat dong choi (don tra
dugc ctr dong ban tay, | - Xép ban ghé tré; choi ¢ cac goc, choi
ngoén tay va phdi hop | - Nan vién bi ngoai troi )
tay-mat trong cac hoat | - V& cudn len mau + Xau vong
dong: nin vién bi, xép | - L4t mé trang sach + Xép ban ghé
ban ghé, x4u vong |- Chap ghép hinh + Choi vo1 but chi va
7 | xanh do, v€ cudn len | - R6t nudc, gidy, v& cudn len, choi
mau - Choi khudy, dao cat, | v6i dat nin
nuoc, hot hat, ngo ... + Nan vién bi
+ Choi chap ghép hinh,
xem sach tranh
+ Str dung BDDC
+ Chot vo1 cat, nudc...
12 | Tré biét chap nhan: doi | - Mic quan 40 4m khi |- HDCTCCD: Nhan biét

mil khi ra nang; di giay
dép; mac quan 4o am
khi troi lanh.

troi lanh
- bi giay dép
- P61 mil khi ra nang

trang phuc mua dong
- Hoat dong chi€u: Rén
Kn di dép;ddi mi khi ra




na‘ing, che 6, mac 40 mua
khi tro1 mua, tap deo gang
tay

- Hoat dong choi goc k¥
nang: Thuc hanh di dép;
do1 mi, mac ao mua, deo
gang tay...

2. Linh vue phat trién nhan t

hue

15

Tré s& nan, nhin dé
nhan biét dugc dic
diém ndi bat ciia mot sb
dd dung d6 choi

- Tim dd vat vira m&i
ct giau.

- Nghe va nhan biét
am thanh cia mot s6
d6 dung, d6 choi.

- S& nén, nhin dé nhan
biét dic diém noi bat
ctia do dung, dd choi.
- S& nén d6 vat, d6
choi dé nhan biét cimg
- mém, tron (nhdn) - xu
xi.

- Hoat dong choi tap co
chu dinh :

+ Do choi yéu thich cia
bé

+ Giay dép cung doi

+ Trang phuc mua dong
cua bé

- Hoat dong choi (dén tra
tré; choi & cac goc, choi
budi chiéu... )

+ Choi tim dd dung, d6
choi vira cét gidu

+ TCM: Doan vat

+ Choi, khdm phé nghe va
nhén biét 4m thanh cta
mot s6 dd dung, dd choi;
S& nan, nhin, nhan biét
dic diém noi bat clia do
dung, d6 choi; Nhan biét
cling - mém, tron (nhan) -
XU Xi...

16

Tré st dung dugc mot
s0 do dung, do choi
quen thude.

Str dung mdt s6 dd
dung, do choi quen
thudc.

- HbCTCCDb:

+ D5 choi bé thich

+ Giay dép cung doi

- Hoat dong choi don tra
tré; choi & cac goc, choi
budi chidu, ngoai troi:
Tap st dung mdt s6 dd
dung, d6 choi quen thudc
c6 kich co khac nhau.

- Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Tap sit dung dd
dung quen thudc ctia bé

19

Tré noi duoc tén va mot
vai dic diém noi bat
ctia mot sb dd dung, dod
chot quen thudc

- Tén va mét sb dic
diém ndi bat ctia mot
s6 d6 dung, do choi
quen thudc c¢o6 kich cd
khac nhau.

- Pd dung, d6 choi
cta ban than

- Choi-tap c6 chu dinh:

+ Nhan biét mot sb dd
choi bé thich

+ Giay dép cung doi (
Giay dép to, nho)

+ Nhan biét, lua chon
trang phuc mua dong




- Biét yéu quy, giit gin
va do dung, do choi

- Hoat dong choi don tra
tré; choi & cac goc, choi
bubi chiéu, ngoai troi: Tro
chuyén mot s6 do dung,
d6 choi quen thudc cia
16p, cua tré co kich co
khac nhau.

21

Tré biét x4c dinh vi tri
phia trudce, phia sau cua
ban than ; Chi ding d6
choi c6 kich thudce
to/nho theo yéu cau.

Vi tri khong gian
(phia trudc, sau) so
vO1 ban than tré

- Kich thudce to - nho.

- Choi- tap c6 chu dinh

+ Xép hang cho dén luot
(phia trudc, phia sau cua
ban than)

+ Giay dép cung doi

( Giay dép to, nho)

- Hoat dong choi doén tra
tré; choi & cac goc, choi
bubi chiu, ngoai troi:
Choi chon dd dung db
choi to, nho

- HPVS: Xép hang rua
tay, rra mat...

3. Linh v phit trién ngén ngir

23 | Tré biét tra 10i cac cau - Nghe céc cau hoi: - Hoat dong choi tap co
hoi : Cai gi? thé nao? ¢ | cai gi?, lam gi?, dé chu dinh:
dau? dé lam gi?... lam gi?,6 dau? Nhw |+ Nhan biét mot sé do
(vidu: Céidodélam | thé nao? choi bé thich
gi?”...) - Tra 161 va dat cau + Giay dép cung doi
hoi: cai gi? Lam gi? ¢ | +Nhan biét lya chon trang
dau? Thé nao? Pé lam | phyc mua dong
gi? Tai sao? + Giay dép cung doi
- Hoat dong choi gio don
tra tré, choi cac goc, choi
ngoai troi: Nghe, tra 101
va dat cau hoi: Cai gi?
Lam gi? O dau? Thé nao?
Pé lam gi? Tai sao?
24 | Tré co thé hiéu ndi dung | - Nghe ké truyén : Vé | - HDCTCCPD:
truyén ngan don gian: sinh bubi sang + Nghe ké truyén: V& sinh
Tra 10i duoc cac cau hdi | - Lang nghe ngudi 16n | budi sang
vé tén truyén, tén va doc sach, truyén. - HD choi gio don tra tré,
hanh dong ciia cac nhan | - Xem tranh va goi tén | choi goc thu vién
vat trong truyén : V€ sinh | cac nhan vat, hanh + Xem tranh anh, video
Bubi sang dong gan gili trong va goi tén cdc nhan vat,
tranh. hanh dong...
+ Nghe c6 ké truyén
Tré c6 thé doc duoc bai | - Poc cac bai tho | - Choi-tap co6 chu dinh:
tho: Gi0 choi; bong ngan c6 cau 3 - 4 |+ Tho: Gid choi (cit, don)
25 | bay; di dép voi sy gitp | tiéng: Gid choi; bong | bong bay ( Xanh, tring,

do cua ¢ gido.

bay; di dép

do, vang); i dép (di dép,




- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho
ve, cau db, bai hat vé
chu d&¢ d6 dung dbd
choi cua bé

doi dép)

- Hoat dong choi gio don
tré, choi cac goc choi budi
chidu: Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho ve,
cdu dd, bai hat vé cha dé
d6 dung dd choi cua bé (
Khin nhé, c4i bat, 1am d6
choi, qua bong....)

4. Phat trién tinh cam k¥ niing xi héi va thim mi

Tré biét thé hién diéu

Nhan biét mot sé6 dd

- HBbC-TCCD

minh thich va khong ding, d0 choi yéu |+ Nhan biét d6 choi bé
28 | thich thich ctia minh. thich
- Nhu céu, kha nang | - Hoat dong choi tap budi
va so thich d6i cua | chiéu; gio don tra tré, choi
ban than va cta ngudi | cac goc: Trd chuyén vé
khac nhu cdu, kha ning va so
thich d6i cua ban than va
cua nguoi khac
Tré thé hién dugc mot - Str dung dd dung, - Hoat dong choi cac goc:
s6 hanh vi x3 hoi don dd choi. Bé em, cho em &an, niu
gian qua tro choi gid by | - Choi than thién vo1 | cho em an, khdm bénh,
ban: Choi canh ban, tiém thude. ..
khong tranh gianh dd |- Hoat dong choi tap budi
33 Ay A g e :
choi voi ban. chiéu; gid don tra tré, choi
cac goc: Tro chuyén voi
tré vé viéc choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi
vO1 ban.
Tré thuc hién dugc mét | - Thyc hién yéu cau - Hoat dong choi cac goc,
s6 yéu cau cia nguoi don gian cua gido vién | choi NT, choi gio don tra
l6n -Thuc hién hanh vi tré, HD an ngu, vé sinh
{mg x&t pht hop véi | + Thuc hién yéu cu don
nguoi khic; motss | gian cua gido vien
34 quy dinh don gian trong | + P€ do choi vao noi quy
sinh hoat & nhom, 16p: | dinh. .
Xép hang chd dén luot, | - Hoat dong choi tap co
dé do choi vao noi quy | cht dinh: ,
dinh. Ling nghe nguoi | + X€p hang cho dén luot
khéc noi
Tré c6 thé hat va van | - Nghe hat qua bong, | - Choi - tip c6 chua dinh:
dong don gian theo bai | ngua gb. Choi véi | + VD: Bong tron to
35 | hat: Bong tron , doi dép | dung cu 4m nhac: xac | + Hat: Poi dép xinh

xinh

x0, phach tre, trong...

- Hat d6i dép xinh va
tap van dong don gian
theo nhac bai hat:

+ Nghe hat: Ngua gd, qua
bong ( TCTV: Qua bong,
tron, ngua go...)

- Choi v6i cac dung cu am




Bong tron.

- Nghe bai hat dan ca,
bai hat thiéu nhi vé
chu dé dd dung dd
choi cuoa bé: Chiéc
khan tay, em blp bé,
phingua ....

nhac: Xic x0, phach tre,
tréng...

- Hoat dong choi gio don
tré, choi cac goc: Nghe,
hat cac cac bai hat vé chu
dé do dung @6 choi cta bé
(Chiéc khin tay, em bup
bé, phi ngua ....)

vong 2 mau xanh-do

Tré thich v€ nhiing
cudn len mau; xép ban
36 | ghé; nan vién bi; xau

- V€ nhiing cudn len
mau; xép ban ghé; nin
vién bi; xau vong 2
mau xanh-dé

- Xem tranh anh,
video vé do dung, dd
choi cua bé

- Choi - tap co6 chu dinh:
+ V& nhitng cudn len
mau( TCTV: Cudn len)

+ Xau vong xanh-do

+ Nan vién bi(TCTV:
Vién bi, xoay tron...)

+ Xép ban ghé( TCTV:
ban, ghé)

- Hoat dong choi: Xép
hinh, xau vong, ludn hat,
Tap dong mo cuc 4o,
dong mé nip chai...

- Xem séch, tranh anh vé
dd dung, do choi ciia bé

Tong s6 muc ti€u: 18

TM. BAN GIAM HIEU
Pho hi€¢u trudng
(Ky duyét)

Ky béi: Dang Thi Thai Ha
Thoi gian ky: 26/11/2024 21:44:40
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