KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : PO DUNG PO CHOI CUA BE
Chii @& nhanh: P6 choi yéu thich ciia bé

Thu
Thoi gian Thu 2 Thu 3
Hoat dong
- Co kiém tra strc khoe cua tré; Pon tré vao 16p, nhéc tré chao
Don tré 45 —-50 | cd gido, chao ban, chao bd me, cit ba 18, cho tré choi véi d6
phut choi Trao d6i v6i phu huynh tinh hinh cua tré
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hép: thoi no bay, - Tré c6 thé thuc hién duoc
- Tay: Pua ra sau két hop lic | cic dong tac trong bai thé duc
Tam néng, thé 9 -10 phit ban tay va dém‘, nhip 1-2 theo 0‘6
duc sang P - Bung: Van nguoi sang 2 * Chuan bi: San tp bang
bén phang.
- Chan: Ngbi xudng ding - Trang phuc c6 va tré gon
1én gang thodi mai.
Choi — tap Van dong ~ TCKNXH
L 30— 40 Chay theo hudng thang Xép hang cho dén luot
c6 chu , \ : 2 . . . ,
: phut T/c: Bo chui qua cong ( Tich hop phia trudce, phia
dinh e A
sau cua ban than)
Dao choi 35_40 |- Dao choi ngoai :[réi ‘
ngoai troi phiit - Choi véi cac thiét bi d6 choi ngoai trdi, khu vuc van dong...
@ * Noi dung * Muc tiéu
K - Thao tac vai : Nau an, - Tré biét tén d6 dung d6 choi
_§ kham bénh, tiém thube cach su dung dd choi cac g(’)c:
o . - HDVDV: Tap cai ¢di clic, |- Tré c6 k§ nang st dung d6
(;hoil —Wp | 3540 | Choi 16ng hop tron, vudéng, | dung, dd choi quen thudc cé
o cac khu phut ghép hinh dd choi... kich c& khac nhau & cac goc:
vyee cho ZVD: Choi vi nude,bong, | NAu an, kham bénh, cai coi
ném tai cat, bat vao vong... cuc 4o...
- G6c TV: Xem sach, tranh, | - Choi doan két vdi ban, gitr
video va goi tén nhan vat... gin d6 choi ...
An 50-60 -Co cho tré xép hang v¢ si~nh c4 nhan , chuan b1 btra an. cho
Phut tré ngdi vao ban. Hudng dan tré tap sir dung d6 dung cua bé.
Ngii 140 — 150 | - C6 chuan bi cac diéu kién can thiét cho tré ngu . tao khong
phut gian yén tinh. Cho tré nghe hat dan ca dé de di vao giac ngu
An phu 23};3? Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rta tay, ngé)i vao ban an
o 50- 60 _TCM: Tp thm vong | o2 BE thich va khong
Choi- tap phut - Choi ty do cac goc thich dieu gi
‘ - Choi d6 choi cac goc
X 50 - 60 . e A 1 1A A e e A e
An chinh phiit - CO cho tré vé sinh ca nhan , chuan bi bira an, ¢c6 chia moén an
Tra tré 50— 60 |- Gi0 tra tré co cho tré v¢ sinh ca nhan, chinh stra lai quén ao,

phut

cho tré choi ty do & cac goc




Thoi gian thye hién chii dé : 4 tudn tir ngy 2/12 dén ngay 27/12/2024
Tuén 14. Tir ngay 9/12 dén ngay 13/12/2024
GV phu trach chinh: Sdng Nguyén Thi Hai Chiéu: Lé Thi Bién Thuy

Thu 4 Thu 5 Thu 6

- Tro chuyén véi tré vé cac do6 choi ma tré thich; Nghe cac bai hat, tho, dong dao, ca dao
vé€ chu d€; tro chuyén véi tré vé viéc choi canh ban, khéng tranh gianh d6 choi vdi ban.
- C6 diém danh tung tré

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan rdi ding lai
vé doi hinh vong tron

- Trong dong: Tré tap cac dong tac cung co

- Hoi tinh: Tré di bo nhe nhang 1 -2 phut.

Tho HDVDV Am nhac
Boéng bay Nén vién bi NDTT: Nghe hat Ngua gb
NDKH: T/c: Nghe am thanh
doan dung cu

- Tro choi van dong: Con mudi, dudi bong, Tap tam vong, nu na nu ndng, , thdi bong
bong, ném bong vao ro....

* Chuan bj_ * To chirc hoat dong

- D6 choi nau an, bac si - Trd chuyén véi tré vé dd choi cta bé gidi thiéu cac goc

- B6 1ong hop tron, vudéng, | choi, gidi thiéu dd choi, cach choi, ndi dung choi

b bua coc, 4o voi cac loai | - Hoi tré thich choi gi?Cé cho tré vé goc choi co d6 choi tré
ctic khac nhau, tranh ghép | thich . Huéng dan tré 14y dd choi va choi cing tré. Cach st
hinh N dung mét s6 d6 dung dd choi( Long hop, déng coc, muc, rot,
- Chai nhya, phéu, chau d6, nude vao chai, phéu...)

nudc, bong, bi ... ‘ - C6 bao quat dong vién tré, nhic tré choi doan ké véi ban

- Tran‘h, truyén, vi deo vé - Nhan xét theo nhom, huéng dan tré thu don dd choi

chu dé...

2161 thi€u cac moén an, cho tré nhac lai tén mot s6 mén an. Pong vién tré an hét xuat ngon
miéng, an xong rua tay, lau mi¢ng

Tré nga c6 luén c6 mat dé phat hi¢én nhiing biéu hién khac thuong o tré, cho tré di vé sinh
khi c6 nhu cau. Pén gi¢ thirc cho tré thirc dan dan.Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu.

gid1 thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat

- Trai nghiém trang tri mt | - Qn VD: Chay theo hudng
cho bup bé thang
- Choi x€p hang rao Choi tu do cac goc

- Nghe hat dan ca: Tréng com
- Choi tu do cac goc

gi61 thi€u cdc mon an, dong vién tré dn hét xuat ngon miéng, an xong rua tay, lau miéng

Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
B6 me don nhac tré chao ¢6 gido, bo me,cac ban, ,\
N
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