KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ON PINH LOP

Noi dung | Thoi gian Thir 2 | Thur 3
- Co don tré vao 16p, day tré chao co, chao bd me, trao doi voi phu huynh tim
Don tré, hi€u tdm sinh 1y va sttc khoe cua tré, huéng dan tré cat do dung ca nhan
choi
* Noi dung * Muc tiéu
80 —90 | - Xép hang, chuyén doi hinh ' Tré biét xép hang, chuyén hang
phut * Chuén bi:
Thé duc - San tap, vi tri tap cua tré trén san
sang truong
Hoat dong NGHI HE NGHI HE
hoc 30-40
; phut
. - Choi bap bénh; xich du
Hoat d(_)n‘g' 30-40 | - Dao choi san truong
choingodi | "o |- Choi tu do
tro1
* NOi dung * Muc tiéu
- Gi6i thiu tén, vi tri cic goc |- Tr bict tén, vitri cac goc choi
hoi. dd choi - Biét mot so quy dinh cua goc choi
) chot, do € Q' . - Nhan ra dugc ky hi¢u c4 nhan cia minh
Choi, Hoat | 4 < |- Céc quy dinh ctia goc choi
dong O phat |- Nhan biét ky hiéu c4 nhan, cach
goc gai thé lya chon goc choi
5 60-70 Chura to chirc an ban tra
An trua ,
phut
, 140-150
Ngu trua phit
An bita 20-30
phu phut
CEUL hoat 70-80
dong theo hat
¥ thich p
- C6 cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh ca
s 60-70 A
Tra tré nhan tré

phut




Thoi gian thue hién : 2 ngay, tir ngay 29/9 S‘Ién ngay 30 thang 9 nam 2024
GV day: Sang: Lo Thi Loan chieu: Lé Thi Yen

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

- Tro chuyén vai tré vé trudong mam non, vé 16p mau giao cua bé, tén cua c6 giao, tén cac ban.
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh.

* To chirc hoat ddng: 7
* Cho tré tap di thanh vong tron, di cac kiu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, chuyén do1 hinh vong tron thanh ddi hinh 2 hang ngang.

NGHI HE Lam quen v&i ¢0, cac ban, 16p LQ, nhan biét cac ky hi¢u cua
hoc tré ( Thé ky hiéu, ky hiéu ca
coc, nhan biét d6 dung c4 nhan

- Choi tu do.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong

Céc d06 choi tré thich: Bong, 6 | - C6 tro chuyén, gidi thi¢u cac goc choi, do choi, dan tré dén quan sat
to, bup bé.... cac goc choi noi vé goc choi.

- B6 choi cac goc - C6 hudng dan tré cac quy dinh cua goc choi.

- Co gidi thi€u céac ky hi¢u ca nhan cta ting tré, cho tré¢ nhan biét, goi
tén ky hi€u cua minh, tap gai thé vao cac goc choi.
- Day tré vi tri dé d6 choi, cat do choi ding noi quy dinh.

- Choi ¢ cac goc, cac khu vuc - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc
choi tré thich choi tré thich
- Nghe ké chuyén vé truong 16p
mam non,

- Nhac tré chao co, chao ban, c¢6 trao d61 véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung c6 dé
cham soc tré.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ON PINH NE NEP

Noi dung | Thoi gian Thu 2 Thur 3
- Co don tré vao 16p, day tré chao co, chao bd me, trao doi voi phu huynh tim
Don tré, hi€u tdm sinh 1y va sttc khoe cua tré, huéng dan tré cat do dung ca nhan
choi
* Noi dung * Muc tiéu
8090 | - Xéphang, chuyénddihinh * Tré biét xép hang, chuyén hang
phat | -Reénnéncp ditheohangkhikétthic | - Tre biét di theo hang khi ra va két thiic
Thé duc the duc thé duc.
sang * Chuan bi:
- San tap, vi tri tap cua tré trén san
truong
5 NGHI LE 2/9 NGHI LE 2/9
Hofoi‘-’ng 30-40
; phut
. - Choi bap bénh; xich du; choi vdi d6 choi ngoai troi.
Hoat d(_)n‘g' 30-40 | - Dao choi san truong
choingodi | "o |- Choi tu do
tro1
* NOi dung * Muc tiéu
- Gi6i thiu tén, vi tri cic goc |- Tr bict tén, vitri cac goc choi
hoi. dd choi - Biét mot so quy dinh cua goc choi
) chot, do € Q' . - Nhan ra dugc ky hi¢u c4 nhan cia minh
Choi, Hoat | 4 < |- Céc quy dinh ctia goc choi
dong O phat |- Nhan biét ky hiéu c4 nhan, cach
goc gai thé lya chon goc choi
5 60-70 Chua to chtrc an, ngi ban tra
An trua ,
phut
, 140-150
Ngu trua phit
An bita 20-30
phu phut
C@oh hoat 70-80
dong theo hat
¥ thich p
- Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat d6 dung dd choi, vé sinh ca
. 60-70 A
Tra tré nhan tré

phut




Thoi gian thye hién : 1 Tuln, tir ngay 2 /9 dén ngay 6 thang 9 nim 2024
GV day: Sang: L.é Thi Yén chieu: Lo Thi Loan

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

- Tro chuyén vai tré vé trudong mam non, vé 16p mau giao cua bé, tén cua c6 giao, tén cac ban.
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh.

* To chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré tap di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hiang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cua co.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3- 4 phut

Lam quen cac ndi quy cua | Trai nghiém ngay khai giang LQ, nhén biét cac ky hiéu cua
16p, cac hoat dong trong ché tré ( Thé ky hiéu, ky hiéu ca
dd sinh hoat mot ngay ¢ coc, nhan biét d6 dung c4 nhan
truong.

- Choi tu do.

* Chuén bi: * Té chirc hoat dong

Céc d06 choi tré thich: Bong, 6 | - C6 tro chuyén, gidi thi¢u cac goc choi, do choi, dan tré dén quan sat
to, bup bé.... cac goc choi noi vé goc choi.

- B6 choi cac goc - C6 hudng dan tré cac quy dinh cua goc choi.

- Co gidi thi€u céac ky hi¢u ca nhan cta ting tré, cho tré¢ nhan biét, goi
tén ky hi€u cua minh, tap gai thé vao cac goc choi.
- Day tré vi tri dé d6 choi, cat do choi ding noi quy dinh.

- Choi ¢ cac goc, cac khu vuc - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc
choi tré thich choi tré thich
- Nghe ké chuyén vé truong 16p
mam non,

- Nhac tré chao co, chao ban, c¢6 trao d61 véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung c6 dé
cham soc tré.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG- TET TRUNG THU

CHU PE NHANH 1: TRUONG MN- LOP HQC CUA BE

Noi dung | Thoi gian Th 2 | Tht 3
- C6 dén tré vao 16p, day tré noi tir "chdo cé, chao ban, chao bo me”, trao d6i
Don tré, v61 phu huynh tim hi€u tdm sinh 1y va stc khée cua tré, huéng dan tré cat doé
choi dung cd nhan: "Ba lo, doi dép”
20— 90 * Noi dung * Muc tiéu
}:'t - HO6 hap: Hit vao, thd ra ' Tré biét chuyén hang theo t6 va thuc
. phu - Tay: 2 tay dua Ién cao, ra trudc hién duoc cac dong tac TD theo co
Th? duc - Lung, bung; ludn: Ci nguoi vé trude | * * Chuén bi:
sang - Chén: Budc chan 1én phia trude - San tap, vi tri tdp cua tré trén san
truong
Hoat dong 30-40 THE DUC KPKH
hoc phit Di kieng g6t lién tuc 3m Truong mam non — 16p hoc cta bé(5E)
Tc: Chuyén bong
Hoat dé - QS: Bap bénh; xich du; dao choi san truong; nhat 14 cay,
oat dong 30-40 | - TCVD: Céo va tho; Dung dang dung dé; Bat buém, Gieo hat, 1on cau vong
choi ngoai , . oA \
. phut - Dao choi san truong
tro1
* Noi dung ’ * Muc tiéu
- XD: XD truong MN (Xép 16p hoc, | - Biét cung choi véi cac ban trong céac
bon hoa, hang rao, duong di,...) tro choi theo nhom nho.
- PV: C6 gido, ban hang, ndu an, | - Biét xép hinh duong di, hang rao dudi
Choi, 40-50 goc thoi trang . | su gitip d& cta co
Hoat dong };'t - }{T:‘ So SaPh 1 va n7hleu: Phan 1(‘)2,11 - Thich bé em, cho em #n, khim bénh
dcacgoc | P | dO dung dO choi cua 16p, - Lam | cho bup bé, thich hat theo bang nhac vé
sach tranh chu dé truong MN
- ,Hét, van iiérig, nghe hat cac bai | _ chim soc cay, lau 14 cdy
hat trongvchu (,ie X - Tré bict giao luu gifta cdc goc choi
- TN: Cham soc cay. bang ciu don, tctv cho tré.
< 60-70 - Day tré tip rira tay bang xa phong, rira dung thao tac; chuan bi phong ngu
An trua , A o 1T = L o oA
phut - C6 chia an gidi thi€u moén an, nhac tré moi co, ban
- Chuan bi phong ngu, ké giudong, gbi, nhic tré di vé sinh
, 140-150 . T v 1 > S A . A o
Ngu trua phiit - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngt ding gio, co6 theo doi giac ngu cua tré.
. Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach sé trude khi an, chia dd an phu cho
An bira 20-30 | ¢re.
phu phut
Choi - Day KNS biét khong theo ngudi la ra | - TCM: Gitip ¢6 tim ban
oi, - . . . . ol s
A khoi khu vuc truong, 16p - Tré choi theo y thich ¢ cac goc
hoat dong 70-80 \ . o ., N S
theo ¥ phit - Tré choi theo }{.thlch O cac goc - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
- C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 dung dd choi, vé sinh ca
Tra tré 60-70 | hhan tre

phut




Thoi gian thwe hién chi dé 16m: 3 tuén, tir ngay 9/9 dén ngay 27 thing 9 nim 2024
Tuan 1: Tt ngay 09/9 dén ngay 13/9/2024 . )
*GV day: Sang: Lo Thi Loan Chiéu: Lé Thi Yén

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Tro chuyén véi tré vé trudng mam non, ve lop mau gido cua bé, cong viée cua co gido, tén cac ban, do
dung do choi ¢ 16p va cac hoat dong cua tré & truong.
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh.

* T6 chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thuong, chuyén déi hinh vong tron thanh déi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cua c6. Mdi dong tac tap 3 lan 4 nhip

- Hoi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phit

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: Truong ching chau 13 trudng mam non

AM NHAC
VAN HQC LQVT Hat: Chau di mau gido
Tho: Ban méi Xép tuwong tng 1-1 NDKH: Nghe hat: Chao hoi
(Léng ghép TCTV) TC: Ban nao hat

- Kéo co, chuyén bong
- Choi tu do.
* Chuan bi: * To chirc hoat dong
- Khéi gb, nut nhya, cay, - Trudc khi choi: Cho tré hat vé truong mam non, C6 trd chuyén gidi
- B0 d6 choi néu an, Bup bé, thiéu vé chu dé choi, gidi thi¢u cac goc choi, dd choi, ndi dung choi.
bo bac si... Huéng dan tré chon goc choi va tap cai thé vao goc choi, tu 1y d6 choi
- Tranh anh, 16 t6, vi deo vé ra choi.
truong MN, dd choi tét trung - Qua trinh choi: C6 dén timg nhom choi déng vai choi cing véi tré |
thu: dén o6ng sao, bong bay... huéng dan tré choi, thé hién vai choi trong nhom véi nhau. Nhic tré
- Bong, phach tre, xic x0, mil khong cho dd choi vao miéng, khong quang ném dd choi....
chop... - Nhén xét: Co dén timg goc choi dé nhan xét két qua choi, hudng din
- Cay, chau nudec.... tré cat dd choi.

Nhac tré an uong gon gang vé sinh, khong ndi chuyén, cuodi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong lau
miéng, uong nudc xuc mi¢ng

- Nhic tré gitr trat tu khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat goi chan, rira mat...

Pong vién tré an hét xuat, an xong xuc mi¢ng, lau mat.

- On doc tho: Ban méi - KTM :Hat: Chau di mau gido - Choi céac goc
- Tré choi theo y thich & cac goc | - Tré choi theo y thich & cac goc | - Néu guong cudi ngay, cudi
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi ngay tuan, phat phiéu bé ngoan.

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢b trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cing co dé

cham séc gido duc tré.
J5
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