KE HOACH THUC HIEN CHU DE: ON PINH LOP
Tir ngay 4 thang 9 dén 6 thang 9 nam 2024

Noi dung | Thoi gian Thtr 2 Thu 3
Doén tré, - Qé don tré vao 16p, day tré chao co, chao b6~m¢, trao d(f)i v6i phu huynh tim
choi hiéu tdm sinh 1y va strc khoe cua tré, huéng dan tré cat do dung ca nhan
* Muc tiéu
801: ,?0 *NOidung ' Tré biét xép hang, chuyén hang
Y Pt | - Xép hang, chuyén doi hinh - Tré biét di theo hang khi ra va két thuc
The dyc -Rénnénep ditheo hangkhikétthic | thé duc.
sang the duc * Chuan bij
Tap cac dong tac BTPTC - San tap, vi tri tAp cla tré trén sin truong
hoc ,
phut
Hoat dong 30-40 .
choi ngoai - - Choi bap bénh; xich du; choi véi d6 choi ngoai troi.
troi phut - Dao choi san truong
* Noi dung * Muc tiéu
. - Gi06i thi¢u tén, vi tri cac goéc choi, | - Tré bi€t tén, vi tri cac goc choi
ChO’l, N . A PO . 5 . .
Hoat dong 40-50 | do choi. - Biét mot so quy dinh cua goc choi
& cac g(')c phut - Cécﬂquy' gjnh, cﬁig(’)c ’ChO’iA , - Nhén ra dugc ky hiéu ca nhan ciia minh
- Nhén biet ky hiéu cé nhan, cach
gai thé lya chon goc choi
Ant 60-70 . .
ntrua phut - Day tré tap rira tay bang xa phong, rura diing thao tac; chuan bi phong ngu
- C0 chia an gi¢i thi€u moén an, day tré moi co, ban
, 140-150 A1 1 s A s £ Lo g A
Ngu trua hit - Chuén bi phong ngu, ké giuong, goi, nhac tré di vé sinh
phu - Rén cho tré ngu dung gio, c¢6 theo doi giac ngu cua tré.
An bita 20':,)’0 Nhéc tré di vé sinh, lau mat, ria tay sach sé trude khi an, chia dd an phu cho tré.
phu phut
Choi, )
hoat d(_)’ng 70-§0 NGHI LE 2/9 NGHi
theo y phut
thich
Tra tré 60-70 | - Co cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cit do dung d6 choi, vé sinh ca

phut

nhan tré




Thoi gian thue hién : 1 tuin, tir ngay 4 dén ngay 6 thing 9 nim 2024
GV day: Du Kim Tuyén - Pinh Thi Thu Hién

Thu 4 Thu 5 Th 6

- Tro chuyén véi tré vé trudong mam non, ve 16p mau gido cua bé, tén ctia c6 gido, tén cac ban.
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.

* Té chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré tip di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thudng, chuyén doi hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong déng: Tap cic dong tac theo su hitong dan cia co.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phat

Don tré, tré gidi thi¢u tén, - Rén théi quen né nép khi dén
lam quen c6 gido, lam quen | Khai giang nam hoc | 16, vé€ sinh rira tay, rira mat, bé
voi cac ban trong 16p, rac dung noi quy dinh.
- Tré tap nhan goc choi.

- Choi tu do.

* Chuan bi: * T chirc hoat dong

Céc db choi tré thich: dd - C6 tro chuyén, gi6i thidu cac goc choi, do choi, dan tré dén quan sat cac

choi ndu an, d6 choi bac si, 46 | goc choi nodi vé goc choi.

choi ban hang... - C6 huéng dan tré cac quy dinh cua goc choi.

- B6 choi cac gbc - Co6 gidi thiéu cac ky hi¢u ca nhan cua tung tré, cho tré nhan biét, goi tén
ky hiéu ctia minh, tap gai thé vao cac goc choi.
- Day tré vi tri dé dd choi, ct do choi dung noi quy dinh.

- Nhac tré an uong gon gang vé sinh, khong lam roi vai com, khong ndi chuyén, cudi dua, dong vién tré an
hét xuat, an xong lau mi¢ng, uong nudc xuc miéng

- Nhic tré giit trat tu khi ngt
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat goi chan, rira mit...

Reén tré né nép xép hang Reén tré lay, cat gbi chin Reén tré di dép, cit dép
chuyén dgi hinh tiap thé duc Doc ti€u chuan bé ngoan

- Nhic tré chao cd, chao ban, c6 trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré o 16p, két hop ciing co dé
cham soéc tré.
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