KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : PO DUNG PO CHOI CUA BE

Chii dé nhanh: P6 dung ciia bé

Thua
Thoi gian Thu 2 Thu 3
Hoat dong
- C6 kiém tra don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me,
Pon tré 45-50 |catbald, chotré choi voidd choi; Trao d6i véi phu huynh
phut vé tinh hinh cua tré
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hép: thoi no bay, - Tré c6 thé thuc hién duoc
- Tay: Pua ra sau két hop lic | cic dong tac trong bai thé duc
Tam néng, thé 9 -10 phit ban tay va dém‘, nhip 1-2 theo 0‘6
duc sang P - Bung: Van nguoi sang 2 * Chuan bi: San tp bang
bén phang.
- Chan: Ngbi xudng ding - Trang phuc c6 va tré gon
1én gang thodi mai.
Choi — tp ~ Vandong _ Nhin biét B
<6 chil 30 —’40 Bat xa bér}g hai chan .‘Glé‘ly dép CFJ:I’lg (I’01 q
dinh phut T/c: Bong bay ( Giay dép to, giay dép nhd)
Dao choi 35_40 |- Dao choi ngoai }rfyi; ‘
ngoai troi phiit - Choi v6i cac thiét bi d6 choi ngoai troi, khu vuc van dong. ..
@ * Noi dung * Muc tiéu
K - Thao tac vai : Bé em, cho | - Tré biét tén dd dung d6 choi
_§ em an, ru em ngu ’ cach st dung do choi cac goc.
o . - HDbVDV: Xép ban ghe, - Tré ¢6 k¥ nang thé hién mot
(;hoil ~tap 3540 |dong mé nap chai, khau 4o, | sd hanh dong choi: nau an,
o cac khu phut vay... cho em an, ru em ngt. Biét
vue choi - VD: Cho db ding, db choi | cAm dy khau 4o, vay. déng
mau xanh, mau do, to, nho... | md nip chai ché hang, d6
- Go6c k¥ nang: Thuc hanh di | choi mau xanh, do...
dép; d6i mii, deo ging tay... |- Poan két trong khi choi...
An 50-60 - C6 cho tre xép hang vé sinh c4 nhan , cho tré ngdi vao ban,
Phut chuan bi bira an. C6 chia moén an cho tré
Ngii 140 — 150 | - C6 chuan bi cac diéu kién can thiét cho tré ngu, tao khong
phut gian yén tinh. Cho tré nghe hat dan ca dé de di vao giac ngu
An phu 23};3? Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rta tay, ngé)i vao ban an
A 50- 60 TCM: Kéo cua ltra xé Ren}(n : fi o1 mu khi ra nang,
Choi- tap hiit Choi véi cac khdi ob che 6, mac 40 mua khi mua
Pt & Choi T/c van dong
X 50 - 60 . A 1 a1 A et e A e
An chinh phiit - CO cho tré v¢é sinh ca nhan , chuan bi bira an, ¢c6 chia moén an
Tra tré 50— 60 |- Gi0 tra tré co cho tré v¢ sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn ao,

phut

cho tré choi ty do & cac goc




Thoi gian thye hi¢n chii dé : 4 tudn tir ngy 2/12 dén ngay 27/12/2023
Tuan 15. T ngay 16/12 dén ngay 20/12/2024
GV phu trach chinh: Sdng L& Thi Bién Thuy Chiéu: Nguyén Thi Hai

Thu 4 Thu 5 Thu 6

- Tro chuyén véi tré vé cac do dung cta bé gai, bé trai; So nan, nhin, nhan biét dac diém cua
d6 dung, d6 choi; Nhan biét cing - mém, tron (nhan) - xu xi; Nghe cac cau do, bai hat vé chu dé do
dung d0 choi cua bé ...; Co6 diém danh tung tré

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan rdi ding lai
vé doi hinh vong tron

- Trong dong: Tré tap cac dong tac cung co

- Hoi tinh: Tré di bo nhe nhang 1 -2 phut.

Tho HDVDV Am nhac
bi dép Xép ban ghé NDTT: Hat: Boi dép xinh
NDKH: TC V¢ tay theo c6

- Tro choi van dong: Keéo cua lura xé, dudi bong, bong tron to, nu na nu néng, tho néng,
bong bay, dung dang dung dé....

* Chuan bi * To chirc hoat dong

- D6 choi goc thao tac vai: - C6 va tré hat bai: Doi dép xinh. Tro chuyén voi tré vé goc
bup bé, bat, thia, dd ding choi, gi6i thiéu do choi, cach choi, ndi dung choi

gia dinh... - Hoi tré thich choi gi?Cé cho tré vé& goc choi co dd choi tré

- D6 choi xép hinh, quan 4o | thich . Hudéng dan tré 1y d6 choi va choi cung tré. Céch sir
bang nhua phé thai c6 duc dung mot s6 d6 dung dd choi( Xép ban ghé, ludn diy qua 16
16, chai, nap chai day xAu... |dékhau 4o, vay, xép dd choi1én 610 ...)

- Pd choi van dong: bong, 6 | - C6 bao quat dong vién tré, nhéc tré choi doan ké vai ban
to, bong, chau, vong... - Nhan xét theo nhom, huéng dan tré thu don dd choi

- Dép, mil, gang tay...

gidi thiéu cdc mon an, cho tré nhac lai tén mot s6 mén an .Dong vién tré an hét xuat ngon
miéng, an xong rua tay, lau mi¢ng

Tré ngu c6 luén cd mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong & tré, cho tré di v¢ sinh
khi ¢6 nhu cau. DBén gio thtic cho tré thic dan dan.Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu

gi61 thi€u cdc mon an, dong vién tré dn hét xuat

On VD: Bat xa bang hai
chan
Choi tu do cac goc

LQKTM: Xép ban ghé
- Choi T/c: VO tay theo ¢b

- Trang tri mii cho bup bé
-Choi tu do vdi1 cac do choi

gi61 thi€u cdc mén an, dong vién tré an hét xuat ngon miéng, an xong rua tay, lau mi¢ng

Trao do1 voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
B0 me don nhac tré chao ¢6 gido, bo me,cac ban, /\
N
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