KE HOACH GIAO DUC CHU PE BE GIOI THIEU VE MINH

PO TUOI 25-36 THANG
Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 7/10 - 1/11/2024

TT Muc tiéu N0i dung gido duc Hoat dong giao duc c?:;‘;}
1. Linh vuc phat trién thé chat
2 Tré thuc hién duoc *Phét trién vin dong - Hoat dong CTCCD,
cac dong tac trong bai | HO hip hit vao tho ra; thé dyc sang
thé duc hit tho, tay Tay dua ra trudc; Lung/ | + Ho hap hit vao thé
lung/bung va chan. bung nghiéng nguoi ra
sang 2 bén; Chan: co + Tay dua ra trudc
dudi chan + Lung/ bung
nghiéng nguodi sang 2
bén
+Chan: co dudi chan
3 Tré gitt dugc thang - bi, chay thay d6i toc | - Hoat dong CTCCD,
bé“mg trong van dong | d§ nhanh chdm theo c6 thé duc sang: Di,
di, chay thay ddi tbc | - Bi trong duong hep chay thay ddi téc d6
d6 nhanh, cham theo | - Nhiin bat vé trudc nhanh cham theo c6
co, di trong dudng - Hoat dong choi- tap
hep; Nhun bat vé c6 chu dinh
trudce + VD: bi trong
duong hep
+ VD: Nhin bat vé
trudc
TCVD: Mot, hai, ba
ta déu bude; Thi di
nhanh, dudi bong
4 | Tré thuc hién phoi - Ném bong vao dichxa | - Hoat dong CTCCP:
hop véan dong tay - 1,2m + VD: Ném bong vao
mat: Ném bong vao dich xa 1,2 m
dich xa 1,2m.
5 Tré biét phdi hop tay, | - Trudn qua vat can - Hoat dong choi- tap
chan, co thé khi truon ¢6 chu dinh:
qua vat can VD: Bo, truon qua
vat can
- Tré thyc hién dugc | - Xoa tay, cham cac dau | - Hoat dong thé duc
van dong cb tay, ban | ngdn tay véi nhau sang, phut thé duyc,
tay, ngon tay - Téap xau, ludn day hoat dong choi goc
Tré biét phdi hop - VO xé gidy \%>)
duogc cir dong ban tay, | - Tap cam but di mau | + Xoa tay, cham cic
ngén tay va phdi hgp | - Chong, xép 5—6 dau ngon tay véi
7 tay-mat trong cac hoat | khoi N nhau
dong: Xau vong, di - Béng coc ban go - Hoat dong choi
mau, x¢ gidy... - Lat mé trang sach (don tra tré; choti
& cac goc):

+DPoéng coc ban gd
+ Vo xé gidy

+ Xem sach, tranh
+ Xép chong khoi




Pieu

TT Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
+ Long hop
+ Xau vong mau do,
mau xanh
+ V& nhiing dom
mau, di mau
Tré co thé lam duoc Tap tu phuc vu: - Hoat dong an, ngu,
mét sd viée véi su + Tap luyén né nép v¢€ sinh:
gitip d& cua ngudi 16n | thoi quen tot trong dn + Tap xuc an khong
(lay nuéc udng, di vé | udng. roi vai com
sinh...). + Xac com, udng nuée. | + Tép rira tay trudc
+ Tap luyén mot s6 thoi | khi an; lau mat, lau
quen t6t trong sinh miéng, udng nudc sau
1 hoat: An chin, uéng chin; | khi an N
ria tay trudce khi an; lau | + Hudng dan tré van
mat, lau miéng, uéng Vol léy nudc uéng.
nudc sau khi an; vt rac | - Hoat dong choi tap
dung noi quy dinh budi chiéu:
+ RKN: Vut rac
ding noi quy
+ RKN: Rot nudce
udng
Tré biét chép nhan: Mac quén a0, divé sinh, | - Hoat dong v¢ sinh:
col quﬁn 4o khi bi ban, | coi quﬁn 40 khi bi ban, bi | Mic quﬁn ao, di vé
bi udt. uot; sinh ding noi quy
dinh, c6i quan ao khi
bi ban, bj uét;
- Hoat dong choi tap
12 budi chiéu:
+ RKN: B¢ gitr gin
vé sinh co thé (Xem
tranh anh tro chuyén
vé viéce giit gin vé
sinh co thé; Coi quan
40 khi bi uét ban)
2. Linh vue gido duc phat trién nhin thirc
15 Tré ném dé nhan biét | - Ném vi ctia mét sb - Hoat dong choi- tap
duoc vi ciia mot sd thirc an, hoa, qua (ngot, | c6 chu dinh:
loai thure an, qua man, chua) + Nhan biét vi ngot
man chua
Hoat dong chiéu:
Trai nghiém ném vi
mdt sd qua dac
trung & dia phuong
17 | Tré néi dugc tén ciia | - Tén va dic diém bén |- HDCTCCD: Bé gi6i

ban than khi duoc hoi

ngoai cua ban than

- Chép nhén dic diém
bén ngoai cua co thé
ban than va nguoi khac

thiéu vé minh (Trd
chuyén véi tré vé tén,
dic diém bén ngoai
cua ban than)




TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Pieu
chinh

Hoat dong choi gio
don tra tré: Tro
chuyén vé tén va dic
diém bén ngoai cua
tre

18

Tré noi duoc tén va
chirc ning clia mot s6
bd phan co thé khi
duoc hoi.

- Tén, chttc nang chinh
mot 86 bd phan cia co
thé: mét, mii, miéng,
tai, tay, chan.

- Hoat dong choi- tap
co6 chu dinh:

+ Nhan biét vi ngot
man chua

+ Mot s6 bd phan
trén co thé ( Tay ,
chén)

+ Mot sb giac quan
trén co thé ( Tai,
mit, miii)

21

Tré biét chi, la”iy, cat
d6 dung, d6 choi theo
yéu cau

- Vi tri trong khong
gian (trén-dudi so vdi
ban than tré)

-S6 luong mat - nhiéu

- HD choi- tap ¢6 chu
dinh:

+ Mot s6 bo phan
trén co thé: Tay,
chan. (tich hgp nhan
biét phia trén-dudi
cua bé).

+ Trai nghi¢m céc
gidc quan: Tai, mat,
mili ( Tich hop mot,
nhiéu)

- Hoat dong, don, tra
tré, hoat dong chiéu:
Choi 13y cit d6 dung
dd choi theo yéu cau

3. Linh vure gido duc phat trién ngon ngir

25

Tré biét doc dugc bai
tho, ca dao, déng dao:
Nudc, Ao quan sach
s€, Ban chan cua
bé... voi su giap do
cua cd gido.

- Nghe, doc tho: Nudc,
Ao quan sach s&, Ban
chan cua bé

Pong dao: Mot hai ba
ta déu budc

- Hoat dong choi-tap
c6 chu dinh: Tho:
Nudc, Ban chan cua
bé, ao quﬁn sach sé
T/c: Mot hai ba ta
déu budc

4. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thAm mi

28

Tré noi duoc mot vai
thong tin vé minh
(tén, tudi)

- Tré biét thé hién
diéu minh thich va
khong thich

- Nhan biét tén g01, mot
sO ddc diém bén ngoai
ban than.

- Tra 161 cau hoi vé diéu
minh thich va khong
thich; Biéu dat s&
thich, mong muén cta
ban than

- Chap nhan dic diém

- Hoat dong choi-tap
co6 chu dinh:

+ Bé gi6i thiéu vé
minh

- Hoat dong don tré,
hoat dong choi tu do,
choi cac goc: Piém
danh, tro chuyén diéu
tré thich, khong
thich; biéu dat s&




TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

chinh
bén ngoai ctia co thé | thich, mong mudn
ban than va nguoi cua ban than
khac
Tré nhén biét duoc Nhan biét va thé hién - Hoat dong choi-tap
trang thai cam xtc mot sd trang thai cam co6 chu dinh:
vui, budn, s¢ hii. xuc vui, budn, tirc gidn | + Nhan biét biéu 16
Tré biét biéu 16 cam | - Boc 16 cam xuc, thai | cdm xtc: vui, budn,
xtic: Vui, budn, sg hai do cua ban than s¢ hai qua nét mat,
qua nét mat, ctr chi. cu chi
- Hoat dong don tre,
30 hoat dong choi gbéc
sach truyén:
+ Xem tranh nhan
biét, bit chudc cam
xUc trong tranh
- Hoat dong trong
ngay cua tré
+ Bdc 10 cam xuc,
thai do cua ban than
tre
Tré thé hién duoc - St dung d6 dung, 46 | Hoat dong choi:
mot s6 hanh vi x3 hoi | choi. + Choi thao tac vai:
don gian qua tro choi Bé em, xtic cho em
33 gia bg (tro choi bé an, ru em ngu...
em, khudy bot cho em
bé, nghe dién
thoai...).
Tré biét hat va van - Nghe, hat cac bai hat | - Hoat dong choi-tap
dong don gian theo gan giii quen thudc chit | ¢6 chu dinh:
bai: Mimng sinh nhat, | dé: Bé gi6i thiéu vé + Nghe hat: Tap rua
tap tam vong minh mat, tay thom tay
- Hat va tap van dong ngoan
don gian theo nhac bai |+ Hat: Mung sinh
hat tap tim vong, ming | nhat
sinh nhat + VD: Tap tam vong
35 + Tro choi: Nghe am
thanh nhac cu khac
nhau; vo tay to, nhd
- Hoat dong choi;
hoat dong ngu (nghe
hat ru, hat dan ca gio
ngu trua, nghe cac
bai hat thiéu nhi céi
miii, Moi ban an, 6
sao bé khong lic...)
36 Tré thich, v€, nan, x¢é, | - V€, di mau (v€ cac - Hoat dong vd&i dd

xép hinh, xem tranh

d6m mau)

vat:




TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Pieu
chinh

(cAm but di mau, vé
nguyéch ngoac).

- Xé gidy

- Xem tranh chu dé ban
than

- Xau vong mau do,
xanh

+ Di mau (v€ cac
d6m mau)

+ Xau vong mau do,
xanh

+ X¢ gidy

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh cha dé
+ Choi v6i dét nin
+ Xau vong, xép hinh
+ Di mau, t6 mau
tranh

Tong s6 muc ti€u: 17

Ngay 2 thang 10 nam 2024
TM. BAN GIAM HIEU
Pho hiéu truéng
(Ky duyét)



Đặng Thị Thái Hà
Đặng Thị Thái Hà
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