KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY XUNG QUANH BE- TET NGUYEN PAN

Chii dé nhanh 5: Mét s6 loai qua
Noi dung | Thoi gian Thir2 Thir 3
- C6 d6n tré vao 16p, nhac tré hanh vi 1é gido va lao dong tu phuc vu.
bon tre, - Trao ddi véi phu huynh vé mot sb diéu can thiét vé tré
choi
20— 90 * Noi dung * Muc tieu q
}: , - HO hap: Hit vao, tho ra " Tré biet chuyén hang theo t6 va thuc
Thé duc phut - Tay: Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc hién dugc cac dong tac TD theo cod
Séno - Bung: Quay nguoi sang trdi sang phai * Chuan bi:
g - Chan: Co dudi chan - San tap, vi tri tdp cua tré trén san truong
Hoat dén THE DUC KPKH
hoc. & 20-25 TD: Chuyén bong 2 bén theo hang Mot so loai qua
i phut ngang
Tc: Méo duoi chuot
X HDCMBD: Qua cam, qua chubi, cay khé, trai nghiém pha nuéc chanh
Hoqt don‘g. 30-40 | TCVD: Co bat &ch, kéo cua lira x¢, chuyén bong, kéo co, gau va ong, bong bong
choi ngoai hat | CTD: Choi véi cat nudc, 14 cdy, soi...
. phu
troi
* Noi dung * Muyc tiéu
- XD: Xay vuon cay an qua * Tré biét cung choi vi cac ban trong céc
- PV: Gia dinh,béc si, ban hang tro choi theo nhém nhé. Biét xay cong
. - TH: V& t6 mau,cdt dan tranh cac loai | vién vuon qua, dong vai bac sy, ban
Choi, \
Hoat don 40-50 | qua hang, bd me
& chc od £ phut - HT: Phan nhom rau, ct, qua - Biét v&, t6 mau tranh chu dé nhanh qua
cac goc - AN: Hét, nghe am thanh bang dung cu | - Tré biét ty lya chon tro choi, ‘gal thé
am nhac khac nhau vao goc choi, khong quang ném do choi
- TN: Cham séc cay, lau 14 cay - Biét lay va cat do dung theo yéu cau.
An trua 10-15 |- Nhac tré rira tay bang xa phong, Tro chuyén vé cach tiét kiém nudc trong SH
phut
- Nhic tré thao tat,coi quan 4o cho vao ti ca nhan
Ngu trua - Chuan bi phong ngu, ké giuong, goi, nhac tré di v¢€ sinh ngu dung gio, c¢6 theo doi
gidc ngu cua tré.
e Nhac tré di v¢ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia dé an phu cho tré,
An bira A TN
gidi thi¢u va cho tré goi tén moén an
phu
Choi, - TCM: Hoa nio qua 4y i Hf?at d‘(_)n’g phong klsdmart: Khim phd
A C e ngoi nha sach happy kid
hoat dong 70-80 | - Choti ¢ céc goc. C .
, , R L.y A s - Choi ¢ cac goc, khu vuc choi
theo y phut - Néu guong cudi ngay, nhan xét, binh o O A 1
, \ - Néu guong cudi ngay, nhan xét, binh
thich co. o
- C6 cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac gbc, xem tranh, video trd chuyén voi tré vé cac
Tra tré 60-70 | loai qua. Khong di an qua khi chua rua tranh ngd doc

phut




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 5 Tuiin, tir ngay 13/1 dén ngay 28/02 nim 2025
Tuan 23: Tir ngay 24/2 dén ngay 28/ 02 nim 2025
GV day: Sang : Lo Thi Loan Chiéu: Lé Thi yén

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

- Trd chuyén vé cac loai qua ma tré biet, xem tranh anh, video vé céc loai qua
- Cho tré choi tu do tai cac gbc. Biém danh

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo su hudng dan cua c6. Mdi dong tac tap 31an 4 nhip

- Héi tinh: i nhe nhang 3-4 phit

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: Qua

VAN HQC LQVT TAO HINH
Truyén: Nho cu cai Toan: So sanh to hon-nhd Nén qua(M)
hon (b/c Hi¢u Trudng day thay)

Xa phong, ludn cong dé

Po dung hoc liéu: * T$ chic hoat dong

- Khéi gb, nat nhya, cay hoa, - C6 trd chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi.
an qua - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1dy dd choi ra
- B6 @6 choi nau an, Bap bé... | choi.

- Tranh t6 mau.tranh chu dé - C6 dén tirng nhém choi dong vai choi cing véi tré

loai qua - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong doan két v6i nhau trong nhom
- B6 d6 choi ban hang, 16 t6 cac | - Co goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhém véi nhau.

loai rau, qua - C6 NX cac goc va cho tré cat d6 choi.

- Nguyén vat li€u tu nhién:

sép,hat kho, rom, len, soi, v

dc, hén, trai.....

- Keo, kéo

& nha ciing nhu & 16p: khong lai gan 6 dién, khong tréo cay ...khong bé canh hai 14 cdy ... Nhan biét
sy lién quan gitra an udng vé1 bénh tat (ia sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Nhic tré gitlr trat ty khi ngu.
- Cho tré day tu tu, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat géi chan, rira mat...

Day tré biét néi tir "Qua cam, qua thanh long, qua 6i...”
Day tré nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém dén tinh mang: Khong an qua dai, an qua phai rua
trudc khi an, khong tréo cay hai qua.

- On: Truyén nho cu cai - HD phong AN: Lam quen - KTM: Trang tri chii dé giao

- Choi & cac goc, khu vuce choi | voi 1 s6 dong tic mua co ban | thong

- Néu guong cudi ngay, nhan - Choi ¢ cac goc. - Choi cac goc

xét, binh co. - Néu guong cudi ngay, binh | - Néu guong cudi ngay, binh co,
co. phat phiéu bé ngoan.

Nhan biét sy lién quan giita an udng v4i bénh tat (ia sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).
- Nhéc tré chao cd, chao ban, ¢b trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung co
cham séc gido dyc tré. //
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