KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TUAN LE DINH DUONG - THE GIOI
THUC VAT- TET NGUYEN DAN
(Thoi gian: S tuan tir ngay 20/01-28/02/2025)

Muc tiéu gido duc Dl:“éuh
i Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | Sz
TT Muc tiéu L gg ! atdong g ! bé
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

2 | Tré thuc hién dung, d@iy - Tap cac nhom co | - HPH: Thé duc sang,
du, nhip nhang cac dong | va ho hap: Ga Gay | HPH: TD: Bai tap phat
tac trong bai tap thé duc | sang. Tay: Puatay | trién chung: T4p cac
theo hiéu 1énh ra phia trudc vo 2 dong tac theo nhac bai:

tay vao nhau. Luon: | Em yéu cay xanh, moi
Nghiéng nguoi sang | ban an

trai sang phai, Chan:

Ngoi xom, dimg 1én

lién tuc

3 | - Tré gilr dugc thang -Pilui 3m * HPH: Thé duc
bang co thé khi thuc hién | - Di trén vach ké | - Di 1ti 3m
van dong: thang trén san - Pi trén vach ké thing
- Budc di lién tuc trén trén san
ghé thé duc hodc trén
vach ké théng trén san. * HP choi ngoﬁi troi:

- Tré di budce lui lién Choi thi di lui. Thi bi
ti€p duogc khoang 3m. trén vach ké thang trén
san

6 |-Tréthé hiénduocsy |-Némxabang?2 | * HPH: Thé duc
nhanh, manh, khéo trong | tay - Ném xa bﬁng 2 tay
thuc hién bai tap téng - Tréo Ién, Xuéng 5 | - Tréo Ién, xuéng 5
hop: giong thang giong thang
- Ném xa bang 2 tay - Chuyén bat bong | - Chuyén bét bong qua
- Tréo 1én, xudng 5 qua dau, qua chan | ddu, qua chan
giong thang * HD choti ngoai troi:

- Chuyén bat bong qua Choi chuyén bét bong,
dau, qua chan chay tiép strc

8 | - Tré biét phdi hop dwoc | - Nin qua, vérau | * HP Choi:

cur dong ban tay, ngdn
tay, phdi hop tay - mat
trong mot sb hoat dong:

- Nan qua, v€ rau cu qua
, v€ tranh hoa

cu qua, vé tranh
hoa

- Goc TH: Nan, v¢, x¢
dan 1 sd loai qua, rau,
hoa, mon an dinh
dudng...bang cac




nguyén liéu khac nhau
* HDH: V€ hoa, v€ rau,
Cu qua, nan qua

- Trai nghiém: Di giay
dep

b) Gido duc dinh dwéng va sirc

khoe

- Tré biét mot so thuc
pham cung nhom:
- Rau, qua chin c6 nhicéu

- Nhan biét mot sd
thuc pham thong
thuong trong cac

- Hb Bon tré, HDG:
Tro chuyén vé mot so
thuc pham cung nhém:

9 |itamin. nhém thuc pham An thirc an ¢6 nhiéu
Tré ndi duoc tén mot sd | (Trén thap dinh chat Rau, qua chin c6
mon an hang ngay va dudng) nhiéu vitamin. dé ting
dang ché bién don gian: cuong sic dé khang
rau co thé ludc, nau canh; phong tranh bénh dich
thit c6 thé lugc, ran, kho; - HPH: KPKH: Tim
220 niu com, niu chéo... hiéu vé 1 sb loai rau
Tré biét an dé cao 16m, - Nhan biét céc VH; Niém vui tir bat
khoé manh, thong minh | bita an trong ngay | canh cai.
va biét an nhiéu loai thitc | va ich loi cta an - HD gi¢ an: Nhan biét
an khac nhau dé c6 du udng du luong va | dang ché bién don gian
chit dinh dudng. du chat. ctia mot sb thue phém,
mon an.
11 - Tré c6 mot s6 hanh vi | - Tap luyén mdt s6 | * HD an, ngu, v¢ sinh:
t6t trong an ubng: théi quen tét vé gitr | Gio don tra tré , gio an,
- Tré biét moi cd, moi gin suc khoe v¢€ sinh: Tro chuyén vé
ban khi an; an tu tén, lg1 ich cua viéc gitr gin
nhai ky. vé sinh than thé. ...
- Tré chap nhan an rau * HPH: - KPKH: 1 s6
va an nhiéu loai thuc an loai rau
khac nhau... - HD Trai nghi¢m: Pha
- Khong udng nudc 1. nudc cam, lam banh...
12 Tré ¢6 mot s6 hanh vi - Tap luyén mot s6 | * HD an, ngu, v€ sinh:
t6t trong vé sinh, phong | théi quen tét vé giir | Gio don tra tré , gid an,
bénh va dac biét dich gin v€ sinh, phong | v¢ sinh: Tro chuyén vé
bénh khi dugc nhéc bénh loi ich cua viéc gitt gin
nho: vé sinh than thé, vé sinh
chung dé phong tranh
dich bénh...
13 |- Tré biét mot sd hanh | Nhan biét va phong | * HP vé sinh: Gior don
dong nguy hiém va tranh nhirng hanh tra tré, vé sinh: Tro

phong tranh khi dugc
nhdc nhé:

" Khong cuoi dua trong

dong nguy hiém
dén tinh mang.

chuyén vé loi ich cua
viéc gilr gin v¢ sinh than
thé. Nhan biét dang ché




khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua co hat...

* Khong an thtrc an co
mui 61; khong an 14, qua
la..((khong ubng ruou
bia, ca phé; khong tu y
ubng thude khi khong
dugc phép cua ngudilon.
" Khong dugc ra khoi
truong khi khong dugce
phép cua co gido.

bién don gian ctiia mot
sO thue pham. nhan biét
su lién quan gitra an
udng véi cac bénh (ho
hap, ia chay, sau rang...)
- Trai nghiém: Pha nuéce
cam...

- HP chiéu: Tro chuyén
voi tré: Khong dugc tu
y ra khoi truong khi
khong dugc phép cua cd
giao.

2. Linh viee phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

14

- Tré biét phdi hop cac
giac quan nhin, so, ngi,
ném dé xem xét tim hiéu
dic diém cua 1 sb loai,
hoa, qua, cay...

- Tré biét quan tdm dén
nhiing thay d6i cta su
vat, hién tugng xung
quanh..

- Pic diém bén
ngoai cua cay, hoa,
qua gan giii, ich loi
va tac hai doi véi
con nguoi.

- Céach cham soc va
bao v¢ cay. Bao vé
rung

- Céach ung pho véi
bién doi khi hau

* HD don tra tré: Chot
v6i d6 dung, d6 choi
cac loai hoa, qua, rau tré
thich

* HDH: KPKH: Mot s6
loai hoa (5E), rau, cay
xanh (5E). Trai nghiém
vt nudc cam
* HD choi: Choi ngoai
troi: QS Mot s6 loai
hoa, cay rau, qua. V¢,
xép hot hat, tao cac loai
hoa, rau, qua bang cac
nguyén vat li€u thién
nhién...

* HbG: + Géc PV:
Gia dinh, bac si, ban
hang.

+ Goc thién nhién:
Cham séc¢ cay, choi voi
cat nudc, soi,

+ Goc XD: Xay cong
vién cdy xanh, cong
vién mua xuan, vuon
cay an qua, vuon rau...
+ Go6c¢ hoc tap: Choi véi
16 t6 cac loai rau cu,
qua, phan loai mot sd
loai rau..., giai cau dd vé




rau, cu, qua

16 |- Tré biét nhan xét, tro - So sanh su khac * HDH: KPKH. Mot sb
chuyén vé dic diém, sy | nhau va giéng nhau | loai hoa (5E); Mét $6
khac nhau, giéng nhau | cua2loai hoa, rau | loai rau.
cua cac loai rau, cu qua, | - Phan loai rau, cu, | * HDC: HPG: Goc hoc
hoa. hoa, quatheo 1 -2 | tdp: Choi v6i 16 t6 cac
- Tré biét phan loai mot déu hiéu. loai hoa, rau, cu, qua,
s6 loai hoa, rau, cii, qua phan loai mot sb loai
theo mot hodc hai dau rau...nhan xét dugc mot
hi¢u. s6 hién tuong cay thiéu

anh sang va da anh sang

- Tré c¢6 kha nang tiép | Choi tro choi: * HP chiéu, HDG: Choi
can cong nghé $6 thong | Phan loai rau, cu tro choi: Phan loai rau,
qua tro choi trén may qua cu qua
tinh, tré kham pha thé
gi61 thuc vat qua choi
tro choi

17 | - Tré nhan xét dugc mot | - Quan §e’1t, phan * HP chiéu: Xem video

s6 mdi quan hé don gian
gitra, cay v&i moi
truong sdng. mua da,
dong dét, 16c, han
han...)..

doan moi lién hé
don gian gilra, cay
v&1 moi truong
sdng. mua da,
dong dat, 16¢c, han
han...).

Quan sat, nhan xét dugc
mot s6 hién tugng cay
thiéu anh sang va du
anh sang, moi lién hé
don gian cua cay xanh
véi méi truong sdng. ...

b) Lam quen voi mot so khdai niém so dang vé toan

20 | Tré quan tim dén chit | - Pém trén d6i * HDH: Pém va nhan
s6, s0 luong nhu tugng trong pham | biét s lugng 6
thich dém cac vat & | vi6vadémtheo | * HDG: Dém 16 to céc
xung quanh, hoi: bao | kha nang. loai rau, hoa, qua...theo
nhiéu? 13 s6 may?... kha nang cua tré
23 | - Tré nhan ra duoc - So sanh, phat * HDH: LQVT So sanh
quy tic sip xép cua it hién quy tic sap phat hién quy tic sip xep
nhat 3 dbi tuong va xép va sap xép theo | va sap xép theo quy tic.
sao chép lai. quy tac. * HDG: X¢ép xen k& céc
loai rau, hoa, qua, xép
hinh hoa bang cac hinh
hoc
24 | - Tré biét st dung - Po d6 dai mot vat | * HPH: LQVT: Po do
duogc dung cu dé do bﬁng mot don vi do | dai mot vat béng 1 don vi
do dai cua 2 doi do
tugng, néi két qua do * HPC: Choi do chiéu
va so sanh. dai ctia ban, ghé....
c) Kham pha xa hoi

3. Linh vuc phat trién ngon ngir




a) Nghe hiéu 1i néi

- Tré hiéu nghia tir khai
quat: Cay hoa, qua, rau,
Ccu.

32

- Nghe hiéu noi
dung truyén: Niém
vui tir bat canh ci.
Cu cai trang

Nghe cac bai hat:
“Ly cay bong” "Hoa
trong vuon" "Mua
xuan 01"

- Bai tho: “Hoa dao”
, “Hoa két trai”; Tét
dang vao nha

- Pong dao: Vé cu,
Ve trai cay.

* HDH:

- Van hoc:
+ Truyén: Niém vui tir bat
canh cai.

+ Tho: “Hoa dao” , “Hoa
két trai””; Tét dang vao nha
- Am nhac: Nghe hat:
"Mua xuan o1"

"Hoa trong vuon" “Ly cay
bong”

* HD choi:

- HPG: Poc dong dao: «
V¢ trai cay, Nho on, lua
ngo la c6 dau nanh, Di
cau di quan”, Giai cau dd
vé rau, cu, qua

b) St dung 10i néi trong cudc song hing ngay

33 - Tré stir dung duogc - Str dung cac tu * HDH: KPKH: Mot sb
cac tur thong dung chi biéu thij su 18 phép | loai hoa (5E), M{t sb loai
su vat, hoat dong, dac | - Tra 101 va dat cac | rau. Trdi nghiém Vit
diém... cau hoi: ai? cai gi? | nudc cam

0 dau? Khi nao? * HD do6n tra tré: chao co,
Pé lam gi? chao bd me, ong ba...
* HD choi:
- Chot ¢ cac goc: Tra 1o
va dat cac cau hoi: ai1? cai
gi? & dau? Khi nao? Pé
lam gi? Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét cua
béan than vé 1 sb tir chi dic
diém cua su vat. ...

35 - Tré biét doc thudc - Poc tho: “Hoa * HbH:
bai tho, ca dao, déng dao” , “Hoa két - Van hoc:
dao trai”; Tét dang vao | + Tho: “Hoa dao” , “Hoa

nha

- Pong dao: Vé cu,
V& trai cay. Di cau
di quan. Nhé on

két trai””; Tét dang vao nha
* HP Choi : Ca dao, dong
dao: Poc d?)ng dao: Vé cu,
Ve tréi cay. Pi cau di quan.
Nhé on

- HBG: Goc van hoc: Poc
tho: “Hoa dao” , “Hoa két
trai”; Tét dang vao nha




38

- Tré c6 kha ning tiép
can cong nghé sd
thong qua tro choi trén
may tinh giap bé l[am
quen v61 bang chir cai,
hoc phat am, nhan mat
chir cai va mé rong
von tir qua cac trd
choi, cau chuyén thu
vi.

Tro choi: Nhan biét
chit cai

* HDG, HD chiéu

¢) Lam quen véi doc viét

42

Tré bict sir dung ki hi€u
deé “viet”: tén, lam bién
cay,..

- Nhan dang mot sO
chit cai, chir sb

- Tap t6, tap do cac
nét chir

* HD choi: Choi ¢ goc :
Xem va nghe doc céc loai
sach khac nhau. Choi véi
d6 choi chit caie, &, 1, h,
k, to v& nhirng chiéc
vong, hoa dao...

4. Linh vuc phat trién tinh cam-ky niing xi hji

45 |- Tré biét thé hién sy tu | Co gdng hoan thanh | * HDC, HPG, HP vé

Iuc: biét ¢d gang hoan | c¢éng viée dwoc giao sinh,
thanh cong vi¢c du:(;c‘ (truc nhat, don do | Lao dong tu phuc vu
giao (tryc nhat, don d6 | choi)
choi).

51 |- Tré biét trao doi, thoa |- Lang nghe y kién | * HPG, HP Lao dong tu
thuén véi ban dé cung | cua nguoi khac, st | phuc vu..
thuc hi¢n hoat dong dung l6indéivactr | * HD choi: Choi & cac
chung (choi, truc nhat.. | chi 1& phép. gdc
..)

54 | - Tré thich cham séc | - Bdo vé, chim soc | * HDH: KPKH: Mot s6
cay, hoa khong bé cdy cbi, bao vé loai hoa (5E). Mot s loai

canh, bt hoa

rung...

rau.
* HD choi: HDP choi
ngoai tro1, HDG: Cham
soc, bdo vé cay rau...

5. Linh vuc phat trién tham m§y

57

- Tré thich tht, ngam
nhin, chi, s& va st dung
cac tir goi cam noi 1én
cam xtc ciia minh (vé
mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh.

- Boc 10 cam
xuc phu hop khi
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién
nhién, cudc séng
va tac pham
ngh¢ thuat.

* HDH: Tao hinh: V&
tranh hoa (5E)

* HDG: V&, nan hoa, rau
cu, qua...

- Tré biét hat ding giai

| - Hat dung giai

- HDH: Hat Em y€u cay

6




58 | diéu, 10i ca, hat rd 1oi va | diéu, 10 ca va thé | xanh
thé hién sic thai ctia bai | hién sac thai, tinh
hat qua giong hat, nét cam cua bai hat.
mat, di¢u bo....
- Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac | nhang theo giai - HPH: VD: Hoa két trii,
59 bai hat, ban ghac vo1 cac | di¢u, nhip diéu Hoa truong em, Mua
hinh thirc (vo tay theo cua cac bai hat, xuin
nhip, ti€t tau, mua ) ban nhac.
' Strdung SaCA HDG: Goc am nhac: ' S
dung cy g6 dém dung cac dung cu gd dém
theo tiét tau i g.A L el B0 ¢k
N X . . theo tiét tau ...
- Tré c6 kha nang tiép - Tro choi: Nghe | HPG, HD chidu
can cong nghé s6 thong | am thanh doan
qua tro choi trén may nhac cu
tinh phat trién ning
khiéu 4m nhac, tri tudng
tuong va tri sang tao.
60 | Tré biét phoi hop cac Phdi hop cac - HD chiéu: Dy 4n steam:
nguyén vat liéu tao hinh | nguyén vat liéu Lam hoa, qua...
dé tao ra san phém. tao hinh, vat liéu
trong thién nhién
dé tao ra céc san
pham
61 |- Tré biét v& phdi hop - St dung cac ki | - HDH: V& tranh hoa
cac nét théng, xién, nang ve, dé tao (EDP), v€ rau cu, qua
ngang, cong tron tao ra san pham co - HD Goc: Ve tranh hoa,
tl}émh bl’I’C tranh cO mau | mau séc, kich v& rau cu qua...
sac va bo cuc. thudce, hinh
dang/dudng nét.
62 Tré biét nin tao thanh Str dung cac ki - HDH: Tao hinh: Nan
san pham c6 mau sic, nang: nin dé tao | qua
bo cuc ra san phém co - HDG6c: Nan cac loai
mau séc, kich cu, qua, hoa...
thudc, hinh
dang/duong nét
- Tré biét lam 16m, db -Stdungcacki | * HDH:
63 | bet, bé loe, vudt nhon, nang ndn, dé tao ra | - Tao hinh:
ubn cong dat nin dé nan | san pham co mau | + Nin qua
thanh san phém c6énhidu | séc, kich thudc, * HD choi:
chi tiét. hinh dang/duong | - G6c TH: Nan céc loai
nét rau cu, hoa, qua.
65 | - Tré biét nhan xét cac - Nhéan xét san * HDH: - Tao hinh:

7




san pham tao hinh vé
mau sac, duong nét, hinh
dang.

pham tao hinh vé
mau sac, hinh
dang/ duong nét

+ V€ tranh hoa (EDP),
nan qua, v€ rau cu qua

- HPC: Géc tao hinh: V@,
t6 mau, x¢, cat, dan tranh
theo chu d¢, lam séch
tranh va d6 dung dd choi
tu tao theo CD, lam cay
bang cac nguyén vat liéu
khac nhau, tranh 14 cay...

- Choi ngoai troi: ve€ theo y
thich.

66 | Tré biét lya chon vaty | - Lua chon, thé * HbH: VDTN: Mua
thé hién hinh thutc van hién cac hinh xuan, VD mua minh hoa:
dong theo bai hat, ban thurc van dong Hoa két trai, Vo tay theo
nhac. theo nhac. tiét tAu cham: Hoa truong

em

67 | -Tréndilénytudngva |- Noilén y * HDH: - Tao hinh:
tao ra cac san pham tao | tudng tao hinh + V€ tranh hoa (EDP), +
hinh theo y thich. cua minh

HDG: Néan qua, v€ rau, cu
qua...

- HP Chiéu: Géc tao
hinh: V&, t6 mau, xé, cit,
déan tranh theo chu deé...

Tong sO muc tiéu: 32
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