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Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
b
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thuc hién dua cac
dong tac trong bai
tap thé duc theo

- Ho6 héap: Hit vao tho
ra

- Tay: Dua 2 tay Ién
cao ra phia trudc.

* Hoat dong: Thé duc sang,
Thé duc: Tap BTPT chung.

huéng dan ok
2 - Bung: Cai vé€ phia
trugc
Chan: Budc 1én phia
trudc  -budc sang
ngang
Tré kidm soat duoc | Pl thay d6i huéng - Hoat dong hoc:
van dong : Di tha.y theo duong dich dac | + TD: Di thay doi hudng
d8i h&c’mg theo theo duong dich dac
4 duong dich déc - Hoat dong choi :
+ Choi ngoai troi: Thi di
thay d6i hudng theo dudng
dich déc
Tré biét phdi hop , | - Hoat dong hoc : Thé dyc:
tay-mét trong van | - Tung bat bong voi | + Tung bat b(’)ng voi cod
5 |dong: Tung bit | €0 (khoang cach 2.5 | - Hoat 'd(f)ng <':h01' o
b (:)ng v6i cb: bit | M- +,Ch01 ngoai troi: Choi voi
duge 3 1an lidn bong
khong roi  bong
(khoang céach 2,5
m).
Tré thé hién duoc |- Bat xa 20-25cm - Hoat dong hoc: Thé duc:
su nhanh,. maﬂh, - Bo trong duong hep | + Bat xa 20-25¢cm
khéo trong fhu.’c +Bo tro?g dué’ng hep
6 | hién bai tap: - Hoat dong chot:
+ Choi ngoai troi: Bat qua
+ Bat xa 20-25cm; cac o
+ BoO trong duong
hep
Tré thuc hién dugc | - Gap, dan cac ngon | - Hoat dong thé duc sang:
cac van dong: tay vao nhau. + Tap cac dong tac khoi
7 - Xoay tron cb tay. | - Xoay tron cb tay dong: Xoay tron cb tay, gap




- Gap, dan ngon
tay vao nhau

dan cac ngon tay vao nhau.
- Hoat dong choi:

+ Choi ¢ cac khu vuc gbéc
choi am nhac, hoc tap, tao
hinh: + Xau luon hot hat,
dan nan tre, dan soi day, tét
day, tét toc, budc rom .

Tré biét phdi hop
duogc cir dong ban
tay, ngon tay trong

- Xép chong cac hinh
khoi khac nhau
- X¢, dan giay

- Hoat dong choi:

+ Choi goc xdy dyng: Xép
chong cac khdi thanh ngoi
nha, cau..

hoat dong: Xép ) A . o
8 | chéng 8-10 khoi + Gée nght thuit: Xé din
khong d6, xé dan cdc san pham nghe nong, do
gidy dung dgng cu cac pghe
+ Choi ngoai troi: Xé dan
gidy 1am qua ting cac chu
Bo ddi, xé dan san pham
céc nghé
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
Tré thuc hién duoc - Hoat dong an , ngu, v¢
mot sb viéc don | - Tap st dung bat, sinh:
10 | gian véi su gitp d& | thia, coc duang cach. | + Thuc hanh: St dung do6
cuia nguoi 16n: - Blet thao tat, coi dung in udng diing cach
- Tré biét st dung | quén, 4o trong gio an
bat, thia, cdc ding + Thyc hanh: Théo céi tat,
cach. coi quan 40
- Biét thdo tat, coi
quén, 40. ..
11 |- Tré c6 mot sb - Hoat dong an, ngu, vé¢

hanh vi tét trong an
ubng khi duoc
nhéc nho:

- Tré chép nhén:
V¢ sinh rdng
miéng, d01 mil ra
néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

- Tré biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau.

Tap luyén mot s6 thoi
quen tot vé giit gin
strc khoe.
- Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
bicu hién khi 6m

- Nhén biét 1 s6
truong hop khan cap
va goi nguoi gitp do.

sinh:

+ An xong tré vé sinh ring
mi¢ng

+ Mic 4o am, di tat khi troi
lanh

- Pon tra tré:

+ Xem video mdt s6 truong
hop bi dau, chay mau, biét
goi su gitp do cua nguoi
16m.

- Thuc hanh: Mét sb truong
hop can sy gitp d& nguoi
16n




2. Linh vyc phit trién nhin thic

a) Kham kha khoa hoc

17

Thé hién mot s6
diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh....

Thuc hién thong qua
cac ndi dung gido duc
cua hoat dong vui
choi, am nhac, tao
hinh.

- Hoat dong choi:

+ Choi ¢ géc ngh¢ thuat:

thé hién dugc giai diéu bai
hat, cach van dong céc bai
hat trong chu dé nghé
nghiép, ngay 22/12, biét
cam but dung cach, cach to
mau déu, dep cac bai tao
hinh vé chu dé dang hoc.

+ Choti ngoai troi: Tré nhin
nhay theo nhac, v€ cac neét
co ban theo kha ndng cua
tré

a. L

am quen voi mgt so khai niém so dang vé todn

Tré biét gdp va
dém hai nhém doi
tuong cung loai co6
téng trong pham vi
2.

Gop hai nhom dbi
tuong va dém.

Tré biét tach mot

- Hoat dong hoc:

+ Toan: Tach, gop trong
pham vi 2

- Hoat dong choi: Choi céac
gdc: Goc hoc tap: Pém,
tach, gop cac do dung, dd

20 nhom dbi tuong c6 chot cua cac nghé...
s6 luong trong Tach mot nhém dbi | + Choi ngoai troi: Dém,
pham vi 2 thanh tuong thanh cac tach, gop cac d6 choi ngoai
hai nhém. nhom nho hon. tro1: Hat géc, hat ngo, 14
cay, hoa...
Tré biét so sanh 2 | So sanh 2 dbi tuong | - Hoat dong hoc: Toan:
dbi twong vé kich | vé khich thudc Dai- |+ So sanh 2 dbi tuwong vé
22 | thude dai, ngan Ngin kich thudc (Dai ngan)

- Hoat dong phong
kidsmart

- Hoat dong choi: Choi ¢
gboc hoc tap, ban hang: so
sanh but chi, day len, khan
len...

-  Hoat dong phong
kidsmart: Ngo6éi nha toan
hoc cua Millie, ng6éi nha
khong gian va thoi gian
Trudy

c. Kham pha xda hoi

26

Ké tén va noi duoc
san pham cua nghé
nong, nghé xay

- Tén goi, san pham
va ich loi ctia mot so
nghé phd bién ¢ dia

* HbH: KPXH: ‘
+ Tro chuyén vé nghe nong
( Tén goi, san pham, ich logi




dung, bac si, Bo
doi khi duoc hoi,
xem tranh.

phuong.

cua nghé néng, 16ng ghép
san pham cua dia L phuong)

+ Tro chuyén vé nghé xay
dung (Tén goi, san phim,
ich loi ctiia nghé xdy dyng)
(5E)

+ Tro chuyén vé cong viéc
va d6 dung ctia bac si

+ Tén goi, d0 dung, cong
viéc...nghé bo doi.

- Gi0 don tra tré: Tro
chuyén, xem tranh, goi tén
1 s6 nghé...

*Hoat dong choi: Goc phan
vai (dong vai vé céac nghé)
Goc hoc tap( phan loai dd
dung, san pham cta nghé)
Goc ban hang, bac si...
TCM: Ai doan dliing

3.L

inh vue phat trién ngon ngir

b) Sur dung loi noi trong

cujdc song hang ngay

Str dung duogc cac
tor thong dung chi
sy vat, hoat dong,
dic diém cua cac

- Str dung céc tir biéu
thi su 18 phép

- Tra 101 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? ¢

- Hoat dong don tra tré: Su
dung cac tu: "vang a", "Da",
"thua", ... trong giao tiép.

- Thuc hanh né1 cac tu:

nghanh nghé tai dau? Khi nao? Nghé nong, nghé bac s,
30 dia phuong. - M6 ta su vat, tranh | cay bura, cudc dat, gieo 11'12,1,
anh c6 su giap do vira, si mang...trong cac tict
hoc tim hiéu vé nghé.
- Poc dong dao: Pi cau di
quan
- Hoat dong choi: Tro choi:
Con rua, Dét vai
Tré biét doc thuodc - Hoat dong hoc:
bai tho: Em lam + VH: Tho: Lam nghé nhu
tho xay, tho bong bd, Thod bong bi dm, Em
32 | bj 6m, lam nghe "DPoc tho, ca dao, lam tho xay
nhu b déng dao, tuc ngir, ho | - Hoat dong chiéu: On céc
vé chu dé nghé bai tho trong cha dé nghé
nghiép, ngay 22/12 nghi¢p
Tré biét ké lai |- Kélai 1 vai tinh tiét | - Hoat dong hoc:
33 | truyén: Su tich cdy | cua truyén: Su tich + VH:Truyén. Sy tich cay

khoai lang, v&i1 su
giip do cua nguoi
16m.

cay khoai lang

khoai lang




Tré biét noé1 du

- No61 va thé hién cur

- Hoat dong don tra tré: Tré

35 | nghe, khong néi li | chi, diéu bd, nét mat | biét thé hién ctr chi, nét
nhi pht hop véi yéu cau, | mit...khi c6 gido hoi, tro
hoan canh giao tiép. | chuyén
- Hoat dong choi, hoc: Noi
1 rang khong 1i nhi, thé
hién nét mat phu hop.
¢) Lam quen véi doc viét

Tré biét dé nghi

- Cam sach dung

* Hoat dong choi: Choi &

36 |nguoi khac doc chiéu, m& sach, xem gbc sach truyén
sach cho nghe, tu | tranh va “doc” truyén | - Tré biét cAm sach ding
gid sach  xem | - Gilt gin sach chiéu, mé& sach, xem tranh
tranh. va “doc” truyén
- Tré biét giit gin sach
4. Linh vure phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

Tré biét thé hién sy
tu tin, tu luc: tré

- Biéu 10 trang thai
cam xuc qua nét mat,

- Hoat dong choi : Tro choi:
Con rua, Dét vai

40 manh dan tham gia cu chi giong noi; tro | - Choi goc am nhac: Hat,
vio cac hoat dong, choi; hat, van dong. | van dong cac bai hat trong
manh dan .khi- tra chu dé, thé hién duoc nét
léri ciu héi mat, cu chi theo giai di¢u

bai hat.
Trée biét bd  rdc Gilr gin v€ sinh moi -Hoaﬁc dong choi: .

48 | 5; - - truong + Choi ngoai troi: Thuc
diing not quy dinh hanh: Nhit rc, nhd c6 bo

vao thung rac ding noi quy
dinh

5. Linh vire phat trién thim my
Tré biét cha v | Boc 16 cam xuc khi | - Hoat dong hoc:
nghe, thich dugc |nghe 4m thanh goi |+ Am nhac
hat theo, vd tay,|cam, cac bai hat, ban | Nghe: "That dang ché"
nhin nhdy, lic lu | nhac vé chu dé nghé | Nghe: " Chau thuwong chi
theo bai hat, ban | nghiép. bo do1"
nhac: thich nghe + VH: Tho: Lam nghé nhu
doc tho, déng dao, bd, Thé bong bi dm, Em

49

ca dao, tuc ngf,
thich nghe ké ciu
chuyén vé cha dé
Nghé nghiép.

lam tho xay.

Truyén: Sy tich cay khoai
lang

- Hoat dong choi: Géc am
nhac biéu dién vé chu dé,
gbc van hoc: nghe doc tho,
ké truyén, xem sach vé chu
dé nghé nghiép.

Tré ¢c6 mot s6 ky

" Hat dung giai di€u,

* Hoat dong hoc:




50

nang hat ty nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat: Lam
chu bd doi

161 ca bai hat: Lam
cht bo doi

- Hoat dong phong
am nhac

- Am nhac Day hat: Lam
chu bo doi

- Hoat dong phong am
nhac: Hat: Chéau yéu c6 chu
cong nhan, van dong bai
lam cha bd doi, lam quen
vo1 dong tdc mua co ban.

51

Tré c6 mot s6 ky
van dong theo nhip
di¢u bai hat, ban
nhac (v6 tay theo
phach, nhip, vén
dong minh hoa).

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua
cac bai hat, ban nhac.
- St dung céc dung
cu g0 dém theo
phéch, nhip.

- Hoat dong hoc: Am nhac
+ Van dong vo tay theo
nhip: Vi sao con meo rwra
mat

52

Tré st dung cac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham vé chu dé
nghé nghiép, 22/12

53

Tré biét vé cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh  bic
tranh: Ngoi nha

54

Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham:
Lam qua tang chu
bd doi

55

Tré biét lan doc,
xoay tron, an det
dit nan dé tao
thanh san pham
nghé nong.

" Str dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham
vé chu d& nghé
nghi¢p, ngay 22/12

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ V€ ng6i1 nha

+ Lam qua tang chu bd doi
( EDP)

+ Nin san pham ctia nghé
nong

+ Dén do dung bac si.

- Hoat dong choi & cac goc:
V&, xé dan vé chu dé nghé
nghiép, 22/12

+ Choi ngoai troi: V€ trén
cat, thi v€ tranh ngoai troi,
v& trén nén san...

Téng: 26 muc tiéu

BAN GIAM HIEU
(Ky duyéy)

Pham Thj Nam Hong



Phạm Thị Nam Hồng
Phạm Thị Nam Hồng
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