KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ON PINH LOP

Tir ngay 3 thang 9 dén 5 thiang 9 nim 2025

Noi dung | Thoi gian Thi 2 | Thi 3
Pon tré, - Qé don tré vao 16op, day tré chao cd, chao bd me, trao ddi voi phu huynh tim
choi hi€u tam sinh 1y va strc khoe cua tré, huéng dan tré cat do dung ca nhan
* Muc tiéu
80 —,90 *Noidung ' Tré biét xép hang, chuyén hang
. phit | - X¢p hang, chuyén doihinh - Tré biét di theo hang khi ra va két thic
Thé duc -Rénnenép di theo hang khiketthic | thé dyc.
sdng thé duc * Chuin bi:
Tap cac dong tac BTPTC - San tap, vi tri tAp cua tré trén san
truong
Hoatdong | = 5, 4 Nghi 13 2/9 Nghi 13 2/9
hoc ,
phut
Hoat dong A LAt s ) C e aA . e
) N 30-40 - Choi bap bénh; xich du; choi véi d6 choi ngoai troi.
choi ngoai , A \
- phut - Dao choi san truong
tro1
* NOi dung * Muyc tiéu
) - Gidi thigu tén, vi tri cac goc choi, | - Tré biét tén, vi tri cadc gdc choi
Choi, Hoat A . AL A & . S .
done & cé 40-50 | do choi. - Biét mot s6 quy dinh cua goc choi
ong o cac phut - Cac quy dinh cua goc choi - Nhan ra dugc ky hi€u c4 nhan ciia minh
goc - Nhan biét ky hiéu ca nhan, cach
gai thé lya chon goc choi
i 60-70 . .
n trua phiit - Day tré tap rira tay bang xa phong, rira ding thao tac; chuan bj phong ngu
- CO chia an gidi thi¢u moén an, day tré moi co, ban
) 140-150 _ A . \ 5 A sy A 2 s 3e A s
Ngu trua . Chuan bi phong ngu, ké giwdng, goi, nhac tre di v€ sinh
phut - Rén cho tré ngu ding gio, c¢o theo doi giac ngu cua tré.
An bira 20'? 0 - Nhéc tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach sé€ trude khi an, ¢6 gidi thi€u moén an,
phu Phut | chia 46 an phu cho tré, c6 khuyén khich tré an.
Choi, -
hoat dong |  70-80 Nghi le 2/9 Nghi 18 2/9
theo y phut
thich
Tra tré 60-70 | - C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 dung dd choi, vé sinh ca

phut

nhan tré




Thoi gian thwe hién: 1 tudn, tir ngay 03 dén ngay 05 thang 9 nim 2025
GV day Chiéu: Pinh Thi Thu Hién - D Kim Tuyén

GV day sang: Ha Thi Tam

Thu 4

Tht 5

Thut 6

- Tro chuyén véi tré vé truong mam non, vé 16p mau gido cia bé, tén cua c6 gido, tén cac ban.
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré tap di thanh V(:)ng tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén ddi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac

theo sy hirong dan cua co.

- Héi tinh: i nhe nhang 3-4 phit

Don tré, Tré gidi thiéu tén, [am

quen cb gido, lam quen vé&i cac | Reén né nép vé sinh: Rura mit, rira TRAI NGHIEM NGAY KHAI
ban trong 16p, tay GIANG
- Choi tu do.

* Chuén bi:

Cac d6 choi tré thich: db choi
niu an, dd choi béc si, 6 choi
ban hang...

- b6 choi céac goc

* T¢ chirc hoat dong

- Co6 tro chuyén, gidi thi€u cac goc choi, do choi, dan tré dén quan sat

cac gbc choi ndi vé goc choi.

- C6 hudng dan tré cac quy dinh cta goc choi.

- Co gioi thi€u céac ky hi€u ca nhan cua tung tré, cho tré nhan biét, goi
tén ky hi¢u cua minh, tap gai thé vao cac goc choi.

- Day tré vi tri dé do choi, cat dd choi dung noi quy dinh.

- Nhic tré an ubng gon gang vé sinh, khong lam roi véi com, khong no6i chuyén, cudi dua, dong vién tre
an hét xuat, an xong lau miéng, uéng nudc xic miéng.

- Nhéc tré gitlr trat ty khi ngu

- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat gbi chan, rira mit...

Rén tré né nép xép hang chuyén
do1 hinh tap thé duc

Rén tré di dép, cat dép
DPoc tiéu chuan bé ngoan

Rén tré lay, cat goi chan

- Nhéc tré chao cd, chao ban, cb trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé

cham soc tré.
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