KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN
CHU PE NHANH 1: BAN CO BIET TEN TOI

Noi dung | Thoi gian Thu 2 | Thu 3
- C6 d6n tré vao 16p, nhac tré hanh vi 1é gido va lao dong tu phuc vy.
bon tré, - Trao d6i v6i phy huynh vé mot s6 diéu can thiét dé tiép tuc theo ddi cham soc tré.
choi
* Noi dung * Muc tiéu
80 —’90 -Ho hép: Hit vao, thd ra ' Tré biét chuyén hang theo td va thue hién
. phut - Tay: Bt chéo 2 tay trudc nguc dugc cac dong tac TD theo ¢
Th? duc - Bung:Nghiéng ngudi sang tréi, phai * Chuén bi:
sang - Chan: Bt tai cho - San tap, vi tri tAp cua tré trén sin trudng
Hogt i THE DUC PITCXH
.hoc‘ 30-40 Bat tai cho Ban c6 biét tén toi
i phut TCVD: Tung bong
Hoat dong - Trai nghiém cac giac quan: Ngui hoa, ngui qua, nghe &m thanh
LTS 30-40 - TCVD: Tim ban; 16n cdu vong; Pudi bat, tron tim,ga vao vuon rau, kéo co,
choi ngoai ,
(o phut chuy@lbong“. .
- Choi tu do: Bong, vong, 14 cay, sdi...
*Noi dung » * Muc tiéu
- XD: Xép hinh bé tap thé duc ' Tré biét cung choi véi cac ban trong céc
- PV: Gia dinh (mén &n: canh, com, | trd choi theo nhém nho. Biét xép hinh bé
thit) Béc si, ban hang... tap thé dyc... dong vai bac si, ban hang, bd
, - HT: Ghép d6i, choi véi 16 t6 ban | me
Choi, Hoat | 4 50 | trai, ban g4i - Tré nhéc lai tir-(canh, com, thit)
dong & cac . Ry h truvén. choi v6i A e DRSSV
a6c phut ,VH- Xgm trar} fuyen, chol VOl | - Tre biet ty lya chon tro choi, gai thé vao
cac con roi tay, lam tranh anh chui d€ | g4¢ choi, khong quing ném dd choi
ban than - Biét ldy va cit do dung theo yéu cau.
- TH: Vg, t6 mau bé trai, bé gai - Biét t6 mau tranh
o 60-70 - Day tré rira tay bang xa phong,(Rira tay triedc khi an va sau khi di vé sinh 1am
An trua phut quen voi mot ) ky hi€u thong thuong: Nha vé sinh,1di ra, noi nguy hiém
- C6 chia 4n gi6i thiéu moén an, Nhan biét mot s6 thue pham quen thudce
- Chuan bi phong ngu, ké giwong, gbi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua 14}?};&5 0 |- Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, c¢o theo ddi gidc ngli cua tré.
An bita 20-30 | Nhéc tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach sé truéc khi an, chia do dn phu cho tré,
phu phuat gidi thiéu va cho tré goi tén mon an
| - Choi soi guong: nOi tén goi, ddc | _rong. TRT: Tén i 1a gi
Choi, hoat diém ca nhan, gioi tinh, s¢ thich, S C
n 70-80 e . - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc choi tré
dong theo . trang phuc theo boi canh dia phuong .
o phut : thich
y thich -Choitydo - Néu guong cubi ngdy
- Néu guong cuoi ngay
60-70 |- C0 cho tré choi theo y thich & cac goc, tro chuyén vai tré vé cach phong tranh
Tra tré nhitng hanh dong nguy hiém dén tinh mang: Khong cudi dua trong khi an

phut




Thoi gian thyce hién Chﬁ'dé 16m: 4 tuin: Tir ngay 30/9 dén ngay 25/10/2024
Tuén 4: Tir ngay 30/9 dén ngay 04/10/2024
GV day: Sang: L.é Thi Yén Chiéu: Lo Thi Loan

Tht 4 Thu 5 Thut 6

- Tro chuyén véi tré,cho tré tap gioi thiu vé ban than: Tén, tudi, gidi tinh s¢ thich ciia ban than
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh

* T¢ chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hudng dan cua cd. Mbi dong tac tap 31an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phat

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: Nao ching ta ciing tap thé duc

LQVH LQVT AM NHAC
Tho: D6i méit em Ghép doi NDTT: Hat: Mung sinh nhat
NDKH:Nghe: Ru em
TC:Ban nao hat

- TCVD: Tim ban; 1on cau vong; Pudi bat, tron tim,ga vao vuon rau, kéo co, chuyén bong...
- Choi ty do: Bong, vong, 14 cay, sdi...

* Po choi hoc liéu * Té chirc hoat dong

- Khéi g0, nut nhua, cay, - C6 tro chuyén vé chu dé, gid1 thiéu cac gée choi, ndi1 dung choi.

- B6 dd choi néu an, Bup bé... - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goéc choi, tu léy d choi ra choi.
- Tranh anh vé ban than. - C6 dén tirng nhém choi dong vai choi cing véi tré

-Bo dd choi ban hang, hot hat, - C6 nhic tré choi vui vé hoa déng doan két véi nhau trong nhém
bong, 16 t6 ban trai ban gai, bup - C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
bé,bong... - C6 NX cac goc va cho tré cat do choi.

- Tranh truyén thi€u nhi, con roi.
- Tranh t6 mau, dat nan

Nhac tré an uong gon gang v¢ sinh, khong néi chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong lau
miéng, uong nudc xuc mi¢ng, tap danh rang.

- Nhic tré giit trat ty khi ngi
- Cho tré day tu tur, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat goi chan, rira mat...

Day tré biét noi 16 "T61,ban,ching minh"khi choi
Day tré biét sir dung bat, thia, coc dung cach.

- On tho: D6i mit em - Thyc hién vé lam quen chit cai: | - Cat, t6 mau cac bd phan trén co
- Choi & cac goc. 0,0,0 thé trang tri nhanh méi: Co thé ky
- Néu guong cudi ngay - Choi ¢ céac goc. di¢u cua b¢
- Néu guong cudi ngay - Choi cac goc
- Néu guong cudi ngay, phat
phiéu bé ngoan

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢b trao ddi voi phy huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop ciing co dé

chdm soc gido duc tré /0}»(),7
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