KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH 2: CO THE KY DIEU CUA BE

No6i dung | Thoi gian Thir 2 | Thir 3
- CO don tré vao 16p, nhéc tré hanh vi 1& gido va lao dong tu phuc vu.
bon tre, - Trao d6i véi phu huynh vé mét sé diéu can thiét dé tiép tuc theo ddi chiam soc
choi tré.
* Noi dung * Muc tiéu
80 —90 | - Ho hép: Hit vao, tho ra * Tré biét chuyén hang theo to va thuc
i phut - Tay: Bat cheo 2 tay trudc nguc hién dugc cic dong tac TD theo cd
The duc - Bung:Nghiéng ngudi sang trdi, phai * Chuén bi:
sang - Chén: Bat tai cho - San tap, vi tri tAp clia tré trén san trudng
THE DUC KPKH
Hoat dong Pi thay d6i theo hiéu 1énh Chue nang cac giac quan va mot s6 bo
hoc 30-40 TCVD: Bong bay phan khac cua co thé
i phut (5E)
Hoat dong - QSCMBD: Vuon rau, cay hoa ngoc thao, cay ban
choi ngoai 3 0'4}0 - Dao choi san truong
. phut
tro1
* Noi dung 7 * Muc tiéu
- XD: Xép hinh bé tap thé duc ' Tré biét cung choi véi cac ban trong cac
- PV: Gia dinh ,Béc si, ban hang... | trd choi theo nhém nho. Biét xép hinh bé
- TH: T6 mau cac bd phan co the, | tap thé duc... dong vai bac si, ban hang,
Choi, Hoat ndn blp b ... . A : . bo me . .
d(‘)ng,(”y cac | 40-50 |- HI: 1?1nh Whu’ong' kl}qngA gian so Vo1 | - Bict t6 mau tranh, xem tranh goi tén cac
TS phut | ban than tré, choi voi 16 t6 ban trai | by phan co the(Tvtv: Déi mat, déi tai, ddi
goc ban gai, xem sach vé cac bd phan tay, doi chan...)
trén co thé . - Tré biét tu lwya chon tro choi, gai thé vao
- VH: Xem video, nghe ké chuyén goc choi, khong quing ném do choi
lam tranh f‘mh chu de - Biét 14y va cit do dung theo yéu cau.
- TN; Phoi khan, cham soc cay
5 60-70 - Day tré rira tay bang xa Ph(‘)ng, lam quen v&i mot sb ky higu thong thuong: Nha
An trua phit v¢ sinh,lo6i ra, noi nguy hiém ) )
- CO chia an gidi thi¢u mén an, Nhan biét su lién quan gitta an uong véi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)
140-150 |~ Chuén bi phong ngﬁ., ké giwong, gbi, nhéc tré di vé siqh y
Ngu trua phit - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, co theo doi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s& trudc khi an, chia d6 an phu cho tre,
phu phut gi61 thiéu va cho tré goi tén moén an
Choi. hoat - Day'KNS: bénh rang, lau mat - TCM: TCVD: Ché s6i x4u tinh
déng’ theo 70-80 - Choi ¢ cac g(’)c,.‘ - Choi ¢ cac géc"
'},] thich phut - Néu guong cudi ngay, nhan xét, binh | - Néu guong cudi ngay, nhan xét, binh
co. co.
60-70 - Co cho tré choi theo y thjch @ cac goc, tro chuyén voi tre vé cach phong trénh
Tra tré phiit nhiing hanh dong nguy hiém dén tinh mang: Khong tréo cao, khong theo nguoi la

ra khoi truong 16p




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 4 tuin: Tir ngay 30/9 dén ngay 25/10/2024
Tuén 5: Tir ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024

GV day: Sang: Lo Thi Loan

Chiéu: Lé Thi Yén

Tht 4

Thu 5

Thu 6

- Tro chuyén vai tré,cho tré tap gioi thi€u vé ban than: Cac bd phan trén co thé bé . Tro chuyén vé mot so biéu

hién khi 0m, cach cham séc va bao vé surc khoe
- Cho tré choi tu do tai cac géc. Biém danh

* To chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré di thanh V(‘?ng tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
chém, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.
- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hitong dan cua c6. Moi dong tac tap 31an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phiit

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: O sao bé khong lic

VAN HQC
_Tho: Di nang
(Long ghép TCTYV)

LQVT
Xac dinh trén duoi trudc sau cua
ban than

AM NHAC
NDTT:VD: Tay thom tay ngoan
NDKH:Nghe: Rtra mdt nhu méo

TC:Tai ai tinh
(P/c Hiéu Trwéng day thay)

- TCVD: Bong bay; bat buém, bong bong xa phong, 16n cau vong, kéo co, chuyén bong...

- Choi ty do: Bong, phin, 14 cay, cat nudc...

* Po choi hoc liéu

- Khéi gb, nut nhya, cy,

- B6 d6 choi néu in, Bup bé...

- Tranh anh vé ban than.

- B d6 choi ban hang, hot hat,
bong, 16 t6 ban trai ban gai, cac bo
phan cua co thé...

- Tranh truyén thiéu nhi, con réi.

- Tranh t6 mau, dit nin

* T chirc hoat dong

- C6 trd chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi.

- Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1ay do choi ra choi.
- C6 dén ting nhém choi dong vai choi cing véi tré

- C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng doan két voi nhau trong nhom

- C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhém véi nhau.

- C6 NX cac goc va cho tré cat do choi.

Nhac tré an uong gon gang v¢ sinh, khong néi chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong lau

miéng, udng nudc xuc mi¢ng, tap danh rang.

- Nhic tré gilr trat ty khi ngu

- Cho tré day tir tir, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cit gdi chan, rira mit...

Day tré biét néi 101 "Tay, ngén tay, ban tay"khi choi

- On tho: Di nang
- Choi ¢ cac goc.
- Néu guong cuoi ngay, binh co

- LQKTM: VD Tay thom tay
ngoan

- Choi 6 cac goc.

- Néu guong cudi ngdy, binh co.

- Tré trang tri cung c6 nhanh: Cam
xUc cua bé
- Choi cac goc

- Néu guong cudi ngay, binh co, phat
1ALz

- Nhic tré chao co, chao ban, ¢d trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop cung co dé cham

soc gido duc tré.
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