KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Chii @ nhanh 4: Bé can gi dé 16n 1én khée manh

No6i dung | Thoi gian Thir 2 | Thir 3
- Cd d6n tré vao 16p, nhac tré hanh vi 1€ gido va lao dong tu phuc vu.
Don tré, - Trao d6i véi phu huynh vé mot so di€u can thiét dé tiép tuc theo ddi cham soc
choi tre.
* NoOi dung * Muc tiéu
80 —90 | - Ho hap: Hit vao, thd ra ' Tré biét chuyén hang theo t6 va thuc
q phut - Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc hién duoc cac dong tac TD theo cd
The duc - Bung: Nghiéng ngudi sang tréi, phai - Phat trién thé lyc cho tré
sang - Chan: Bat tai cho * Chuin bi:
- San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
Hoat dong 30-40 5 R DDSK PQVH
hoc it B¢ an gi dé 16n 1én va khoé manh Truyén Mdi ngudi mot viée
pht (TCTV: Mét, mili, miéng, tai)
Hoat dong - QS: Qua cam, qua budi, qua khé, rau cai, di trén soi cat
hoi neods 30-40 | - Lao dong vé sinh: Nhit 14 cdy, nho co, r4c xung quanh truong
choi ngoai ,
N phut
tro1
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xay cong vién cay xanh * Tré bict cung choi vdi cac ban trong cac
- PV: Gia dinh ,Béc si, ban hang, pha | tro choi theo nhom nho. Biét xdy cong
nudc hoa qua i vién cay xanh... dong vai bac si, ban
Choi, Hoat - ,TH: To fnau cac loai thyc pham, hang, bd me
déne & ¢ 40-50 cac loai qua - Biét t6 mau tranh
ong & cac hat ) 2 . oz D
goc phu - HT: Chon thuc pham cho bf | - Tré biét ty lya chon tro choi, gai thé vao
- VH: Xen; V}deo, 'nghe kex chuyén gdc choi, khong quang ném do choi
lam tranh v& cac loai thye pham | _ Bjét 14y va cAt dd dung theo yéu cAu.
- TN: Cham séc cay, choi cat nude
An trua 60-70 - Nhéc tré rira tay bang xa phong trude khi dn va sau khi di vé sinh, 1am quen voi
phut mot sO ky hi¢u thong thuong : Nha vé€ sinh,16i ra, noi nguy hiém
- Chuan bi phong ngu, ké giwong, goi, nhac tré di vé sinh
, 140-150 . C o S A ~ X e
Ngu trua phit - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu ding gio, co theo ddi giac ngu cua tré.
< Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s& trude khi an, chia d6 an phu cho tré,
An bita 20-30 | oo e Ve SILL fat At TUa Ty S P
S gi61 thi¢u va cho tré goi tén moén an
phu phut
| - Day KNS: Gido duc e thay quan 40 | _reny. o4 i ky digu
Choi, hoat noi kin ddo, ding gidi tinh, cai cdi ciuc e
A 70-80 . - Choi ¢ cac goc
dong theo |y |40 - Néu guong cudi ngdy, nhan xét, binh
¥ thich p - Choi & cac goc. o guong gay, nhan xet,
- Néu guong cudi ngay, nhan xét... ’
Tré tré 60-70 - C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tro chuyén véi tré vé mot ngay & truong,
ra tré

phut

cam xuc cua tré buoi hoc hom do.




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 tudn: Tir ngay 30/9 dén ngay 25/10/2024
Tuan 7: Tir ngay 21 thang 10 dén 25 thang 10 nim 2024 ]
GV day sang: Lo Thi Loan Chiéu: Lé Thi Yéen

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

- Tro chuyén vé mot so bi€u hién khi 6m, cach cham s6c va bdo vé strc khoe
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh ddi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hitong dan cua co. Mbi dong tac tap 314n 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phit

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: Nao ching ta cing tap thé duc

AM NHAC
NDTT: Nghe: Mo1 ban an
NDKH: VD mua: Nao ching ta....
"TCAN: Ban nao hat
(P/c Hi¢u Trudng day thay)

KPXH
Ngay sinh nhat ciia bé

TAO HINH
Nén banh (EDP)

- TCVD: Ché s6i x4u tinh;o0an tu ti,chuyén bong, mua to mua nho, gieo hat...
- Choi tu do: Bong, vong, 14 cay, mau, nudc...

* Té chirc hoat dong

- CO tro chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac géc choi, ndi dung choi.

- Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 14y d6 choi ra choi.

- Co dén timg nhém choi dong vai choi cling véi tré, ¢6 cung tré pha
nude chanh.

- Co nhic tré choi vui vé hoa ddng doan két voi nhau trong nhom

- C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhém v&i nhau.

- C6 NX cac goc va cho tré cat d6 choi.

* Po dung hoc liéu

- Khéi gé, nat nhuya, cay,

- B6 @6 choi nau an, Bip bé...

- Tranh anh vé ban than.

- B6 @6 choi ban hang, hot hat,
bong, 16 t6 cac loai thyc phérn

- B6 @6 choi dinh dudng

- Tranh truyén thiéu nhi, con rdi.
- Tranh t6 mau, dit nin

- Ca cbe binh nudc, 1 s6 loai qua
chanh duong

- CO chia an gi¢i thi€u moén dn, Nhan biét cac bira an trong ngay va ich lgi cia an udng du lugngdua chat. Ren
tré mot sO hanh vi tot trong an uong khi dugc nhac nho:uong nude dun soi...khong cudi dua trong khi dn udng
khi an céc loai qua c6 hat.

- Nhic tré gilr trat ty khi ngu.
- Cho tré day tu tu, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat goi chan, rira mat...

Day tré biét n6i 161 "an , uong , da luong , du chat "
Day tré nhan biét mdt so biéu hién khi 6m

- KTM: Xem video vé sinh nhét
cac ban

- Choi ¢ céac goc.

- Néu guong cudi ngay, binh co

- Hoat dong phong am nhac:
LQ nét: DY, ré, mi, pha, son...

- Choi ¢ céac goc.

- Néu guong cudi ngiy, binh co.

- Lam db choi, d6 dung, t6 tranh chu
dé: Gia dinh

- Choi cac goc

- Néu guong cudi ngay, binh cd, phat
phiéu bé ngoan.

- Nhic tré chao cd, chio ban, cd trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh ciia tré & 16p, két hop cling c6 dé cham

soc gido duc tré.
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