KE HOACH THUC HIEN TUAN TRAI NGHIEM
LE HOI MUA XUAN- DINH DUONG CHO BE

Noidung | DO Thr 2 Thir 3
gian
Pén tré C6 dén tre vao 16p , trao d6i voi phu huynh , huéng dan tre cat dé dung
choi tro chuyén voi tré vé cac hoat dong trong 1€ hoi mua xuan, cac chat dinh dudng
* NOi dung: Muc tiéu: ‘
HH: Ga gay sang; - Tré thu’cqhién ding, thuan thuc cac dong tac
80 — 90 | Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc; | cua bai thé duc theq hiéu 1énh hoéc theo nhip
Thé duc phut Luon: Quay ngudi sang trai, gé}n nhi(':’ bai hat Bat dau va két thuc dong tac
Lo - ung nhip.
Sang sang phai; . - Tao tam thé cho tré
Chén: Co duoi chan * Chuan bi: San tap sach sg, trang phuc ¢6
va tré gon gang. Hoa tay, bong thé duc, vong
_ thé duc
Hoat THE DUC TRAI NGHIEM
dong hoc 30};‘}? Ngay hoi thé duc thé thao ctia bé L¢ héi mua xuan
C C pht
Hoat - QS: Cay hoa glay, trai nghiém nhit qua do, gieo hat rau
déﬁg choi 30"}0 - TCVD: Chay tiép co, dung ding dung d¢, cao va tho, ném con, kéo co, bét vit
ngoai o phit | trén can, ga vao vuon.
* Noi dung * Muc tieu
GXD: Xay vuon cay, hoa, khu - Tré biét xép m6 hinh vuon cay an qua
vui choi - Tré bict thé hién vai choi: ban hang, gia
Choi, GPV: Gia dinh; ban hang; bac si | dinh, bé,c si 7
Hoat 40-50 | GHT: Choi ghép tranh, hoc toan | - Tre biét xem sach, tranh ké chuyén sang tao
dong & phut ,Ké chuyén vé tét va mua xuan... | theo tranh chu dé, thuc hién LQVT...
cac goc GTN Cham s6c cay, choi véi - Tré biét v&, t6 mau tranh v€ dinh dudng...
cat, soi... - Biét lay va cat d6 dung dung noi quy dinh
- NT: Hat, van dong, vé&, x¢, dan,
nan... vé mua xuan va dinh. ..
An trua 60-70 | - Chuén bi phong an. Cho tré rira tay bang xa phong, rira ding thao tac;
phut - Co chia an gidi thiéu moén an, lgi ich cua moén an véi co thé
140-150 | - Chuan bj phong ngu, ké giwdng, gbi, nhic tré di vé sinh ,
Ngu trua phit |- Cho tré doc bai gio di nga, cho tré ngu ding gid, c¢6 theo doi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 | - Nhac tré di v¢ sinh, lau mit, rira tay sach s& trudce khi in, chia d6 in phu cho tré.
phu phut
Choi - Hoat dong phong kisdmart: Ngo6i nha sach
hoat d 6,n o| 70-80 |- Thyc hién vé LQ véi toan cta BAILEY
the 0'},’ phat |~ Choi tur do cac goc - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc choi tré thich
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Trd tré 60-70 | - C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré ti cat d6 dung dd choi, vé sinh ca
ra tré

phut

nhan tré




Thoi gian thye hién : 1 Tudn, tir ngay 13 dén ngay 17 thang 1 ndm 2025 ,
GV day sang: Lo Thi Loan GV day chiéu: Lé Thi Yén

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

gido duc 18 gido cho tre, tro chuyén voi tré vé mot sb hoat dong 1 hoi mua xuan, dinh dudng cho bé
trd chuyén véi tré vé& cac goc choi, vé ndi choi & mot sb goc.. Diém danh

* Huéng dan:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop di céac kiéu chan, chay voi céac tbc do khéac nhau,
chuyén doi hinh 3 hang ngang

- Trong dong: Tré tap trén nén nhac bai “ Sap dén tét roi”

- Hbi tinh: choi trd choi “ Chim bay, co bay”, kiém tra vé sinh c4 nhan.

TRAI NGHIEM TRAI NGHIEM Bé Vui ca hat
Pha nudc hoa qua Tham gia céc tro choi dan Chao mung tét
gian... ( ném con, kéo co..) nguyén dan.

(P/c Hiéu truong day thay)

- Choi tu do v61 do6 choi ¢6 chuan bi.
rau; Thi xem t6 nao nhanh, Méo dudi chuot

* Chuén bi * T6 chirc hoat dong

- Khéi g0, nut nhua, cy, con - Cb cho tré hat d6 ban, tro chuyén vé 18 hoi mua xuén va dinh
gidng ...... dudng cho bé, hoi vé goc choi va ndi dung choi trong cac goc (hém
- B6 d6 choi Gia dinh; ban nay cac con s€ choi ¢ nhitng géc choi nao? Goc ban hang ban gi?...
hang; bac sithuy... nhic nhé tré choi doan két. C6 cho tré vé goc choi tré thich dit thé

- Tranh anh vé chu dél, lich ciia | choi, phéan vai choi va lay PDDC cung choi.

tré - C6 bao quat giup do tré, mé rong ndi dung choi, dinh hudng tré

- Cay, chau nudc, dé lau.... choi theo, goi y lién két cadc nhom choi...Nhan xét theo nhom.

- Nhic tre an udng gon gang vé sinh, khong ndi chuyén, cuoi dua, dong vién tre an hét xuat, an xong lau
miéng, udng nudc xic miéng, GD tré mot sé hanh vi vin héa trong an udng

- Nhic tré gitr trat tu khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

- Nhéc tré an uéng gon gang v¢ sinh, khong noéi chuyén, cuodi dua, dong vién tré an hét xuat, dn xong
lau mi¢ng, udng nudc xuc mi¢ng . nhac tré cung c6 thu don phong an....

- Trai nghiém: Lam Ii xi, tranh | - Hoat dong phong &m nhac: Hat | - Trang tri nhénh: Tét nguyén
tét bai sip dén tét rdi dan

- Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Binh co, phat phiéu bé ngoan

- Nhic tré chao co, chao ban, o trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, Kkét hop cung cd dé

cham s6c gido duc tré. )
-
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